
ＮＯ． 講座名 サブタイトル 講座内容 所管課

1 選挙の豆知識
選挙に行く前に、
これだけは知っておきた
い！！

・選挙制度の概要、粕屋町の投票率 総務課

2 予算・決算の見かた 町の家計簿は？ ・粕屋町の予算や財政状況をわかりやすく説明 経営政策課

3 これからのまちづくり 協働でつくる安心のまち ・第５次粕屋町総合計画後期基本計画について 経営政策課

4 市制について 市になること
・市になるための要件
・市になると変わること、変わらないこと
・粕屋町の市制に関する取組

経営政策課
（市制対策室）

5 固定資産税（土地・家屋編） 固定資産税の基礎知識 ・土地・家屋の評価、課税と納税 税務課・収納課

6 町県民税（住民税）　※ 町県民税の基礎知識
・町県民税とは
・町県民税の課税方法や内容と納税

税務課・収納課

7 みんなで減災 災害に備えよう
・災害（豪雨・地震）の概要と備え
・地域防災活動について

　協働の
　まちづくり課

8
マイナンバーカード
申請サポート

マイナンバーカードをつくろう
・マイナンバーカード申請サポートを行います
・マイナンバーカードに関する疑問にお答えします

総合窓口課

9 国民健康保険制度 国民健康保険とは
・国民健康保険とは
・国民健康保険税のしくみ
・国民健康保険の給付について

総合窓口課

10 認知症サポーター養成講座 認知症を学び、地域で支えよう
・認知症の理解
・認知症サポーターとは

介護福祉課

11 認知症を知ろう！ 誰もが安心して暮らせるまちに

・認知症とは？
    認知症の病気の理解
    老化の「物忘れ」と認知症の「物忘れ」の違い
・地域包括ケアシステムについて

介護福祉課

12 食べて元気にフレイル予防
フレイル予防のための
食事のとり方

・フレイルとは？
・フレイルを予防するためのポイント
・低栄養予防について

介護福祉課

13 生活習慣病予防
本当に生活習慣病は
予防できるのです

・生活習慣病とは？（がん、脳卒中、心臓病など）
・健診結果から町や校区の特徴を見てみよう！
・日ごろから気を付けたい食事・運動・睡眠のポイン
ト
・あなたはお酒に強い？弱い？アルコールパッチテ
ストで
チェックしよう！
・食品の塩分濃度や糖度を測ってみよう！
・体組成計による内臓脂肪・筋肉量等の測定でカラ
ダを
チェックしよう！
・タバコの害について　正しい禁煙方法とは？
・あなたの血管は何才？血管年齢測定から生活を
見直しませんか？
・免疫力UPの話　…など
（時間・人数・対象によって内容等を調整できます）

健康づくり課
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14
子どもの健康づくり
　　(メタボ予防子ども編)

生活習慣病予防は子どもから！

・生活習慣病について
・お菓子などに含まれる塩分・油・砂糖の含有量に
ついて
・ジュースの害や砂糖含有量等について
　（時間・人数・対象によって内容等を調整できま
す）

健康づくり課

15 粕屋町の都市計画 かすやまちのまちづくり ・土地利用や建物の建て方のルールについて 都市計画課

16 住居表示の仕組みと効果 わかりやすくて安心のまちへ
・住居表示制度における住所の決め方
・住居表示の効果

都市計画課

17 消費者トラブルを防ごう！ 賢い消費者になるために
・消費者を狙う悪質商法の手口や被害防止策、被
害にあってしまった時の対処法

地域振興課

18 捨てればゴミ、活かせば資源 ゴミを減らそう！
・ゴミの現状や分別と資源利用
・集団回収とリサイクルボックス

道路環境整備課

19
粕屋町の地球温暖化対策実
行計画

ゼロカーボンシティかすや実
現のための目標と施策につ
いて

粕屋町地球温暖化対策実行計画概要の説明
※関連する講座は要望に応じて協議いたします。

道路環境整備
課

（GX推進室）

20
ちきゅうおんだんかってなあ
に？
（園児～小学低学年向け）

地球温暖化とわたしたちのく
らしの関係を知る

身近な環境対策行動について学ぶ
道路環境整備

課
（GX推進室）

21
おいしいエコみつけよう
（園児～小学低学年向け）

旬ってしってるかい？ 食事の中のエコ（旬）を学ぶ
道路環境整備

課
（GX推進室）

22 水がささえる豊かな未来 安全・安心な水ができるまで ・福岡導水と粕屋町の水事情 上下水道課

23 下水道の役割
知っておこう、
下水道についての知識

・粕屋町の下水道
・下水の再生について

上下水道課

24 学校教育の取組み 学力向上と心の教育
・学校教育施策と心豊かな子ども育成のため、家庭
はどう関わればよいか

学校教育課

25 おもちゃづくり体験 リサイクルクラフト
・ご家庭にある、ラップの芯・ストローなどの身近な
物で、楽しく遊べるおもちゃが作れます

社会教育課

26 粕屋町の歴史 各地域の歴史を探る ・各行政区に応じた粕屋町の歴史について解説 社会教育課

27 おはなし会 読書で心豊かに ・絵本などの読み聞かせ 社会教育課

28 かすやドームの事業 スポーツで心と体を元気に

・施設の紹介
・教室の紹介
・事業のコンセプト
　(簡単なストレッチ紹介を含む)

社会教育課

　　　　（注） 講座によっては、業務の都合上受講できない期間がありますのでご了承ください。
　　　　　　　 ※の講座は、8～10月の期間のみ受講可能です。
　　　　　　　メニューにない内容の講座についても、希望があればご相談ください。


