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問い合わせ　粕屋町道路環境整 備課（GX推進室）　  938-0198

　GXとは「Green Transformation（グリーントランスフォーメーション）」の略称
です。環境破壊や異常気象による自然災害、プラスチック問題や公害といったさま
ざまな環境問題を先進技術の力で解決することで、持続可能な社会の実現を目指す
取り組みのことを指します。
　粕屋町では、GXの基軸となる施策、ゼロカーボンの取り組みを推進するため、
2023年4月にGX推進室を設置しました。

　粕屋町では、地球温暖化の課題に向き合い、未来の子どもたちに明るい社会を届けるため、町民や事業者の皆さま
とともに、2050年までに二酸化炭素の排出量実質ゼロを目指す「ゼロカーボンシティかすや」を宣言しています。
　※ゼロカーボンシティとは… 2050年までに二酸化炭素の排出量を実質ゼロにすることを目指す旨を公表した地方自治体のこと。

ゼロカーボンアクションゼロカーボンアクション

GX推進室

ゼロカーボンシティかすや

環境にやさしい
食材の選択

地域の食材や旬の食材を
使った食生活をしましょう。
　二酸化炭素の排出量を減
らすため、地域の食材や旬
の食材を選べば、新鮮な状
態で食べることができ、輸
送コストを抑えることがで
きます。

分ければ「資源」、混ぜれば
「ごみ」を心がけましょう。

　家庭から出る容器包装プラ
スチックを全て分別してリサ
イクルした場合、年間1人あた
り4kgの二酸化炭素を削減で
きます。

ごみの分別
買い物には、マイバッグを

持っていきましょう。
　年間300枚のレジ袋を、ポ
リエステル製のマイバッグ（3
枚）に代替した場合、年間1人
あたり1kgの二酸化炭素を削
減できます。

マイバッグ
使っていない部屋の電気は、

消しましょう。
　家庭からの電気消費量のう
ち、約5%も待機電力で消費され
ています。エアコンの使用時間
を1日1時間短くした場合、年間
1台あたり26kgの二酸化炭素を
削減できます。

節電

町の取り組み
地球温暖化対策実行計画（事務事業編）

　町が行う事務や事業のために、公共施設や公用車などを使用するこ
とで排出する温室効果ガスを削減するための目標設定や施策に関する
計画を策定し、地球温暖化対策の推進を図っています。今年度は「公共
施設等への太陽光発電設備等導入可能性調査」を行い、再生可能エネル
ギーの普及・促進へとつなげます。また、公用車のEV化（温室効果ガス
を排出しない電気自動車を導入すること）も計画的に進めています。

地球温暖化対策実行計画（区域施策編）
　町全体の温室効果ガス削減目標やゼロカーボンを達成
するための具体的な施策を定める計画です。学識経験者
や関連団体、公募による町民の方等からなる協議会を設
置し協議を進めています。地域のさまざまな立場の方と
問題を共有し、ゼロカーボンを達成できるような計画を
策定します。

私たちができるゼロ カーボ ンアクション

環境省ホームページ

そのほかの
取り組みに

ついてはこちら
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問い合わせ　粕屋町道路環境整 備課（GX推進室）　  938-0198

　環境に配慮し、ゼロカーボンアクションを実践することで、さまざまな効果が生まれ
ます。環境面だけでなく、私たち一人一人の暮らしにもさまざまなメリットがあります。
　節水や節電、食品ロスの削減は、生活費の節約にもつながります。地球環境にもやさ
しく、家庭のお財布にもやさしいので、積極的に取り組んでみましょう。
　また、スマートムーブを生活に取り入れることで、身体を動かすことになるため、健
康にもつながります。

ゼロカーボンアクションゼロカーボンアクションで
●

き
●

る
●

こ
●

と
●

からはじめよう

　近年、日本をはじめ世界各国で地球温暖化が原因と考えられる猛暑や集中豪雨等の異常気象による災害が多発し
ています。今後も、地球温暖化の進行に伴い、気象災害の更なる頻発化や激甚化などが予測されています。
　そうした状況に対処するため、私たち一人一人が環境に配慮した取り組みをすることが必要です。
　今回の特集では、今日から始められるゼロカーボンへの取り組みについてご紹介します。

　地球温暖化の原因である二酸化炭素などの温室効果ガスの「排出量」から、森林など
による「吸収量」を差し引いて、排出量の合計を実質的にゼロにすることです。温室効
果ガスは、生活に必要不可欠な電気などのエネルギーを作ったり、自動車に乗ったり
することによって排出されます。ゼロカーボンの実現に向けては、森林などによる吸
収量を増やすと同時に、温室効果ガスの排出量をできるだけ減らすことが大切です。
　そのためにも、皆さん一人一人が実践できるゼロカーボンアクション（ゼロカー
ボンにつながる行動）を行いましょう。

ゼロカーボンとは

暮らしのメリット

顔を洗うときや、歯磨きを
するときなどは水の出しっぱ

なしをやめましょう。
 　こまめな節水や使い方の工
夫により、無駄な水を減らしま
しょう。使用量を約2割削減し
た場合、年間1世帯あたり11kg
の二酸化炭素を削減できます。

節水
食品の食べ残しは

やめましょう。
 　日本では、1人1日あたりお
にぎり約1個分の食品ロスが
出ているといわれています。
適量の注文や購入により、廃
棄される食品を減らすことが
できます。

食品ロスの削減
移動は、徒歩や自転車、公共交通

機関などを利用しましょう。
　通勤や通学のときは、徒歩や
自転車などの自動車以外の移
動手段を選ぶことで、年間1人
あたり243kgの二酸化炭素を
削減できます。お出かけの際に
も実践するとより効果的です。

スマートムーブ
外出の際は、マイ箸や
マイボトルを持って

いきましょう。
 　使い捨てのプラスチックご
みを減らすことで、二酸化炭素
の排出量を削減できるだけで
なく、海洋汚染などから生態系
を守ることにもつながります。

マイ箸・マイボトル

私たちができるゼロ カーボ ンアクション
一日の生活に
置きかえて

考えてみましょう
。
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TownTopics  938-0173このコーナーでは、あなたのまわりの身近な出来事や話題を
待っています。協働のまちづくり課までご連絡ください。

まちのわだい
2023. 6〜7

　LADジャパン株式会社から光触媒コーティング剤を
54本寄贈いただきました。これは、新型コロナウイル
ス感染症は５類となりましたが、安全安心なまちづくり
のために、感染拡大防止に役立てて欲しいとの気持ちか
ら寄贈いただいたものです。
　頂いたコーティング剤は、庁舎や関連施設で有効に活
用させていただきます。

6月

6
光触媒コーティング剤を
寄贈していただきました

タイ・バンコク視察団
特別養護老人ホーム緑の里を訪問

　社会福祉法人三活会が運営する特別養護老人ホーム
緑の里に、タイ王国からバンコク都保健局長を始めとし
た視察団36人が訪れました。
　高齢化が進むタイでは、他国の介護施設やシステムを
学ぶために各地を視察されています。常時介護が必要
な高齢者の方に対して、入浴や食事等の日常生活上必要
な介護を提供している特別養護老人ホームである緑の
里が着目され、今回、視察の対象となりました。

　大隈区の八尋勇光さんと甲仲原区の鞭馬直澄さんが、
粕屋町長と自衛隊福岡地方協力本部長の連名により、自
衛官募集相談員に委嘱されました。自衛官募集相談員
とは、町民の皆さまが気軽に自衛隊入隊について相談が
できるように、ボランティアとして地域の実情に精通し
た信望のある方に委嘱されるものです。
　自衛官募集に関して興味のある方は、粕屋町総務課 
（938）0162までご連絡ください。

7月

7
自衛官募集相談員の
委嘱

　北九州市で第34回全国「みどりの愛護」のつどいが開
催され、粕屋町バラサークルが「みどりの愛護」功労者国
土交通大臣表彰を受賞しました。
　全国「みどりの愛護」のつどいは、全国の公園緑地等の
愛護団体や地域の緑化・緑の保全団体などがつどい、住
みよい環境づくりを推進することを目的として開催さ
れています。
　粕屋町バラサークルは長年粕屋町のバラを管理され
ており、その活動が緑化推進活動の模範として表彰さ
れ、斉藤鉄夫国土交通大臣から感謝状が授与されました。

粕屋町バラサークル
第34回「みどりの愛護」功労者
国土交通大臣表彰を受賞

6月

3
6月

29

写真中央左：鞭馬直澄さん、写真中央右：八尋勇光さん
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令和5年度 粕屋町消防団操法大会

鶴寿のお祝い

　粕屋南部消防組合中部消防署において、「令和５年度粕屋町消防団操
法大会」を開催しました。
　小型の部に3つの分団、自動車の部に11の分団、団長以下134名が参
加し、団員たちは日頃の訓練の成果を存分に発揮し、気迫に満ちた操
法を披露しました。
　大会結果は次のとおりです。

　5月に大隈区の八尋タツ子さん、6月にも同じく大隈区の八尋ヨシノ
さんが、百歳の誕生日を迎えられました。心よりお慶び申し上げます。
　6月6日と15日に箱田町長がお２人をそれぞれ訪問し、花束やお祝い
状、お祝い金の贈呈を行い、ご長寿をお祝いしました。
　八尋タツ子さんが100歳になった今でも元気でいらっしゃるのは、
これまで朝から晩まで一生懸命働いてきたことや、お食事を好き嫌い
せずしっかり食べてこられたからだそうです。
　八尋ヨシノさんのご長寿の秘訣は、ご家族や施設の方などとたくさ
んお話しすることと、おしゃれを楽しむことで、当日もご家族が準備
された洋服を嬉しそうに着ていらっしゃいました。
　お２人ともご家族や施設の職員さん、他の入所者さんからの祝福を
受けて、大変喜んでいらっしゃいました。
　これからも、お身体に気を付けて健やかに過ごされますよう心から
お祈りします。

6月

25

6月

八尋タツ子さん

八尋ヨシノさん

小型の部
優　勝 第９分団

自動車の部
優　勝 第10分団
準優勝 本部分団
第３位 第５分団

先輩方の熱いご指導のおかげで
優勝できました訓練の成果を十分に発揮できました
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まちからのお知らせ

問い合わせ　粕屋町学校教育課　  938-0182

「粕屋町あいさつ運動」作品募集

　コロナ禍において、エネルギー・食料品価格等の物価高騰の影響を受けている65歳以上のシニア世代に対
し、消費下支えを通じた生活者支援として、一人あたり2,200円分（5kg相当）のおこめギフト券を送付しま
す。（新型コロナウイルス感染症対応地方創生臨時交付金を活用したシニア世代応援事業）

対  象  者
　令和5年7月1日現在で粕屋町に住民登録している65歳以上の方（7月18日までの届け出分を含む。）
　注：令和5年度に65歳になる方も対象になります。
支  援  額

　65歳以上の町民一人につき、2,200円分のおこめギフト券（440円×5枚）
　申し込みは不要です。

配布時期
　令和5年9月11日から9月末の期間で配達予定。

配布方法
　世帯ごとに人数分のおこめギフト券を封入して、簡易書留郵便でお送りします。同じ世帯に対象の方が複
数いる場合は、あて名は連名となります。

使用方法
　おこめギフト券が使用可能な店舗での会計時に提示してください。1枚につき、440円分の商品を購入できま
す。ただし、おつりは出ません。おこめギフト券は、全国のＪＡ、スーパー、デパートおよびお米販売店などで
使えますが、一部使用できない店舗もあります。
　町内で使用可能と確認できている店舗については、ホームページに掲載しています。
　利用可能な商品は店舗ごとに異なるため、各店舗にてお尋ねください。

使用期限
　おこめギフト券に使用期限はありませんが、物価高騰などに対する生活支援事業であ
るため、お早めにご使用ください。

問い合わせ　シニア世代応援事業専用ダイヤル　  957-1600

おこめギフト券を送付します

440
ギフト券

440
ギフト

券

目　　的
　粕屋町では、小中学校、PTAなどを中心に「あいさつ
運動」の取り組みが行われています。
　「あいさつ運動」の輪を、もっと大きくしていくため

「あいさつ」に関する作品を募集します。
募集対象者

　町内に居住または町内に勤務・通学している人
募集作品

　表題は自由です。毎日の生活の中で「あいさつ」の大
切さなどについて感じたことを表現してください。
　※住所・氏名(ふりがな)・電話番号を記入してください。
　（１）作文の部
　　　● 400字詰め原稿用紙２枚以内
　（２）標語の部
　　　● １人３作品以内（入賞数は１人１作品まで）
　　　● 用紙は、はがきまたは便せん等をご使用ください。

応募方法
　 作品の提出先（郵送または窓口までお持ちください。）
　〒811–2392　粕屋町駕与丁1丁目1番1号
　粕屋町役場学校教育課内「あいさつ運動作品」係
　（窓口は8:30～17:00、土･日祝日を除く。）

応募期限
　 9月28日（木）必着
選　　考

　「あいさつ運動」作品審査会において審査し、入賞作品
を決定します。

表彰と展示
　表　彰
　　●  入賞者には、12月3日（日）開催の「人権を尊重す

る町民の集い」で表彰し、賞状、賞品を贈呈します。
（変更の場合あり）

　　●  入賞者以外の方には、参加賞を贈ります。　
　展　示
　　作　文　　 入賞作品を「人権を尊重する町民のつど

い」で発表します。
　　標　語　　 入賞作品を公共施設等に掲示します。

主催・後援
　主　催　　粕屋町小・中学校ＰＴＡ連絡協議会
　後　援　　粕屋町、粕屋町議会、粕屋町教育委員会
そ の 他

　応募作品は、返却しません。入賞作品の著作権は、主
催者に帰属します。
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　粕屋町商工会では、商工業者の発展と地域活性化を目的に、キャッシュレス商品券「かすやよかっPay」を販
売します。
　１万円で２千円分のプレミアムが付くキャッシュレス商品券です。１万円単位で一人につき５万円（商品
券6万円分）まで購入できます。応募方法は、専用アプリ「かすやよかっPay」をインストールして、商品券の
購入を申し込みます。
　8月8日（火）から8月22日（火）の期間、粕屋町役場と町内携帯ショップで「かすやよかっPay」の購入申し込
みのサポートが受けられます。「操作方法が分からない」「ちゃんとできるか心配」といった方はぜひサポート
窓口をご利用ください。

〈サポート窓口〉
1．粕屋町役場1階特設コーナー
　 開  設  日
　　 8月8日(火)・9日(水)・10日(木)・15日(火)・16日(水)・17日（木）・18日(金)・
　　22日(火)の８日間
　 時  間  帯
　　 〈午前の部〉9:00～12:00　〈午後の部〉13:00～16:00
　　＊ 対応時間はお１人最大20分です。１日の対応人数には限りがあります。
　　＊当日先着順です。電話での予約はできません。
　　＊ サポート内容は「かすやよかっPay」の購入申し込みに関するものに限ります。一般的なスマートフォ

ンの操作方法などについては対象外となります。
　　＊粕屋町民と分かる本人確認書類（運転免許証やマイナンバーカードなど）をお持ちください。

2．携帯ショップ
　町内8店舗で「かすやよかっPay」の購入申し込みのサポートが受けられます。
　事前に電話で予約のうえ、お越しください。
　①au Styleイオンモール福岡：（  0800-700-3139（無料）／092-931-3255）
　②au Style門松：（  0800-700-2976（無料）／092-957-1811）
　③auショップ粕屋仲原：（  0800-700-2975（無料）／092-626-0386）
　④ソフトバンクイオンモール福岡：（  092-939-0555）
　⑤ソフトバンク門松：（  092-957-1750）
　⑥ソフトバンク粕屋仲原：（  092-626-5113）
　⑦ドコモショップ粕屋仲原：（  0120-608-017（無料）／092-626-3330）
　⑧楽天モバイルイオンモール福岡：（  092-692-2380）
　　＊ 各店舗の営業時間内での対応となります。
　　＊混雑および予約状況や対応時間などは各店舗で異なりますので、事前にお問い合わせください。
　8月１日から令和6年1月31日の期間中は「かすやよかっPay」コールセンターも開設しますので、お気軽に
ご利用ください。
　コールセンター  0120-717-340

問い合わせ　粕屋町商工会 商品券専用ダイヤル　  957-1501

【かすやよかっP
ペ イ

ay購入申し込みサポート窓口】を設置します

防災無線を通して情報伝達訓練を行います

 8月23日（水） 11：00
国から配信された情報を全国瞬時警報システム（Jアラート）で受信し、防災行政無線で放送
するテストを行います。ご協力をお願いします。
※気象や地震などの状況により、中止することがあります。
　（放送内容）｢ これは、Jアラートのテストです。（3回繰り返し）こちらは、粕屋町役場です。｣

♪ピンポン
パンポン

これはテストです…

問い合わせ　粕屋町協働のまちづくり課　  938-0173
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まちからのお知らせ

　粕屋町では、高齢者の介護予防を支えるためのボランティア「かすサポ」部員を募集しています。これから
も元気に生活していくために、ボランティアとして地域で活躍しませんか。
　下記の養成講座を受講後、かすサポ部員として登録されます。

　年齢を重ねることで起こる体の変化を正しく知って対策することは健康寿命を延ばすことにつながります。
　町ではさまざまな視点から、シニア世代の健康について学べる講座「わたしの☆未来塾セミナー」を開催します。

かすやメロディ♪教室参加者募集
昔なつかしい唱歌などを通して口を動かしたり、リズムをとったりして、子どもの頃を思い出しながらお口や
脳を楽しく刺激する教室です。
日　程 　9月12日（火）・19日（火）・26日（火）、10月10日（火）・17日（火）・24日（火）の全６回
時　間 　10：00～11：30　　　 場　所 　福祉センター
参加費 　600円　※定員に達し次第、受付を終了します。

養成講座の申し込み方法
受付開始 　8月7日（月）8：30～

　　　　　　 （※年齢を問わず、どなたでも参加できます。）

わたしの☆未来塾セミナー（全４回）　※セミナーは1回から受講できます。
受付開始 　8月7日（月）8：30～（※年齢を問わず、どなたでも参加できます。）

申し込み・問い合わせ　粕屋町介護福祉課 高齢者支援係（地域包括支援センター）　  938-0229

申し込み・問い合わせ　粕屋町介護福祉課 高齢者支援係（地域包括支援センター）　  938-0229

かすサポ部員を募集しています

「わたしの☆未来塾セミナー」のご案内

かすサポ部員　養成講座

「かすサポ」活動の目的や活動に必要なことを学びます。
① 9月20日（水）　② 9月27日（水）
時間：10：00～11：30　場所：福祉センター

生活部 運動部 脳若IT部

買い物同行やゴミ出し等、「ちょっと
お手伝いがあれば助かる」という方に、
できる範囲で支援をします。

地域に運動の良さを伝え、運動教室や
地域サロンでのサポートをします。

タブレット端末等を活用しながら、認
知症予防を目的とした通いの場を作る
など、地域を盛りあげます。

日程：③9月29日(金)、④10月6日(金)
時間：10：00～11：30 
場所：福祉センター

日程：③10月4日（水）、④10月11日（水）、
⑤10月18日（水）
時間：10：00～11：30 
場所：サンレイクかすや

日程：③10月20日(金)、④10月27日(金)
時間：10：00～11：30
場所：福祉センター

各部共通日程

日程 テーマ　/　講師 内容 場所　/　時間
9／14
(木)

「お口と歯の健康編」
講師：歯科衛生士

お口の衰えは全身の機能低下につながりま
す。正しい口腔ケアを身につけましょう。

場所
サンレイクかすや
(多目的ホール)

時間
10：00～11：30

10／20
(金)

「シニア世代の健康編」
講師：保健師

人生100年時代を自分らしく生きるために、
ご自身の健康について考えてみませんか。

11／2
(木)

「シニア世代の栄養編」
講師：管理栄養士

高齢期を元気に過ごすための食生活のポイ
ントを学びます。

11／28
(火)

「シニア世代の体力づくりと運動編」
講師：かすやドームトレーナー

生き生きと過ごせる体を目指して、自宅でも
できる効果的な運動の方法を学びます。

かすサポ部員として実際に活動すると、「かすサポ手帳」
にばらスタンプを貯めることができます。貯めたスタ
ンプは「１ばら」につき 100 円に換金できます。

介護予防教室も申込受付中
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 児童扶養手当を受給中の方
◦ 現況届　受付期間　8月1日（火）～8月31日（木）
　案内を送付しますので、必要な書類をご確認のう
え、上記窓口にお越しください。また、児童扶養手
当を受けている方の中で、７月上旬に「児童扶養手当
の受給に関する重要なお知らせ」・「児童扶養手当一
部支給停止適用除外事由届出書」が郵便で届いてい
る方は、現況届と一緒にご提出ください。

※ この届け出によって、11月以降の受給資格が審査されま
す。所得の有無にかかわらず必ずご提出ください。

特別児童扶養手当を受給中の方
◦ 所得状況届　受付期間　8月9日（水）～9月11日（月）
　案内を送付しますので、必要な書類をご確認のう
え、上記窓口にお越しください。

問 粕屋町総合窓口課 総合窓口係　  938-2311（内線417）

児童扶養手当・特別児童扶養手当の
更新手続きをお忘れなく

くらし
・
手続き

　かすやドームのインストラクターによる運動教室
を開催します。初めて参加される方大歓迎です。こ
の機会に楽しく身体を動かしましょう。

受付期間 　8月7日(月)～8月25日(金) 
　　　　　　※ 定員に達していない場合は、開催前日

まで受け付けます。
申込方法 　電話または健康センター窓口
対　　象 　粕屋町在住の方
定　　員 　各教室20名程度

　　　　　　 ※応募多数の場合は抽選となります。
場　　所 　粕屋町健康センター
参 加 費 　無料
持ってくるもの 　タ オル、水分補給できるもの

　　　　　　 　　　　※動きやすい服装、靴でお越しください。

日時 教　室 対　象
9月21日

(木)
14:00～

15:00

健康体操教室（座位編）
イスに座った状態でのストレッチ
や有酸素運動、筋力トレーニング
を行います。

体力に自信
がない方
ご高齢の方

9月26日
(火)

10:00～

11:00

お腹まわりすっきり
エクササイズ教室
有酸素運動でしっかり汗を流し、お
腹周りのエクササイズを多く取り
入れます。脂肪燃焼に効果的です。

体重を減ら
したい方
お腹周りが
気になる方

申・問 粕屋町健康づくり課　  938-0258

からだリフレッシュ
運動教室の参加者募集

健康
・
医療

　粕屋町ファミリー・サポート・センターは、地域にお
いて子育ての手助けをして欲しい人（おねがい会員）
と、子育てのお手伝いをしたい人（まかせて会員）が、
育児の相互援助活動を行う会員組織です。
　発足16年目を迎え、会員相互の温かな思いに包ま
れながら、支援活動の輪がますます広がっています。
受講ご希望の方は8月18日（金）～９月１日（金）までに
ファミサポ事務局へお申し込みください。
ファミリー・サポート講習会日程

（都合により日程・内容の変更があります。）
場　　所

　 かすやこども館
回 日時 講習内容 講師

１ 9月6日（水）
10:00～12:00 地域と共に子育て

元精華女子短期
大学非常勤講師
山口紀美代先生

2 9月15日（金）
10:00～12:00 日赤幼児安全法 日本赤十字社

福岡支部

3 9月17日（日）
10:00～12:00 子どもの遊び 親子あそび

久永まち子先生

4 9月22日（金）
10:00～12:00

子どもの心と体の
発達/子どもの安全

かすやこども館
中川保健師

５

9月30日（土）
13:00～16:00

おねがい・
まかせて共通

ファミサポ仲間の誕
生です/ファミリー・
サポートについて/
交流会

（15:00～16:00）

元精華女子短期大学
非常勤講師
山口紀美代先生
ファミリー・サポート
アドバイザー

※ まかせて会員およびどっちも会員をご希望の方は5
回すべて受講してください。

※ おねがい会員のみの方は、全5回の講習会のうち２
回を受講し、最終日の交流会に参加してください。

※ 託児が必要な方は、お申し込みの際にご相談くださ
い。（定員５名）

申・問 粕屋町ファミリー・サポート・センター事務局（かすやこども館）
　  410-2230

ファミサポ中期講習会が
始まります子育て
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2 3 4 5

9 10 11 12

16 17 18 19

23 24 25 26

30 31

Sun 日 Mon 月 Tue 火 Wed 水 Thu 木 Fri 金 Sat 土
 の わんぱくキッズ（運動遊び）

  （10：00～11：00）
 西  お楽しみ園開放（夏祭りごっこ）

  （10：00～11：00）予
 わ 夏のレクレーション

  （10：30～12：00）
子 身長体重測定
 （♠11：00～11：30、15：00～15：30）

 青 絵本の紹介・
  親子ふれあいマッサージ
  （9：30～10：30）予

 大 ちょうちんづくり
  （10：00～12：00）予

図 このほんよんで
  （11：00～11：30）
子 ハイハイレース＆よーいどん!!
 （♠11：00～、14：30～）

マイナンバーカード休日開庁
（9：00～12：00）
図 おおきい子向けおはなし会
  （11：00～11：20）
図 地域貸出
 （柚須11：00～）

図 図書館おしごと体験③予
図 ちいさい子向けおはなし会
 （11：00～11：20）

スマホお助け窓口
（役場ロビー、9：00～12：00、
13：00～16：00）
健 健康相談
 （9：00～12：00）
健 ウォーキング（スマイル会）
 （9：30～12：00）

 星  水あそび
  （10：30～12：00）予

 の 体操のお兄さんと遊ぼう
  （10：00～11：00）

健 マタニティ栄養教室
 （13：00～14：00）予
健 赤ちゃん相談
 （13：00～15：00）予
健 マタニティ相談
 （14：30～15：30）予

健  10か月児健診
 （9：15～10：15、13：00～13：45）

（山の日）
図 このほんよんで
  （11：00～11：30）

図 おおきい子向けおはなし会
  （11：00～11：20）

図 こどもシネマ
 （10：30～、14：00～）予
 ☛12ページ

スマホお助け窓口
（役場ロビー、9：00～12：00、
13：00～16：00）

子 製作（ヨーヨー）
 （♠10：15～11：45、14：15～15：45）
かすやおしゃべりカフェ

（認知症カフェ）
駅前カフェ3Ca8(さかや)

（15：00～16：00）

 青 親子体操
  （9：30～10：30）予
マイナンバーカード夜間窓口

（17：00～19：30）

粕屋町ときめき・体験in沖縄2023
（沖縄県）
健 3歳児健診
 （9：15～10：15、12：50～13：45）

 大  お魚つり製作
  （10：00～12：00）予
小学生版画体験教室

（歴史資料館、10：30～12：00、
13：30～15：00）予
☛12ページ
図 このほんよんで
  （11：00～11：30）
子 身長体重測定
 （♠11：00～11：30、15：00～15：30）
子 工作教室
 （エアースナイパーに挑戦）
 （▲15：45～16：45）

粕屋町ときめき・体験in沖縄2023
（沖縄県）
子 線香花火を作ろう！
 （♥10：30～11：30）予
図 地域貸出
 （柚須11：00～、上大隈14：00～）
図 夏のおはなし会スペシャル
 （サンレイクかすや、14：00～15：00）予

粕屋町ときめき・体験in沖縄2023
（沖縄県）
第66回福岡県民スポーツ大会夏季
大会
図 ちいさい子向けおはなし会
 （11：00～11：20）
図 小学生向けおはなし会
 （15：00～15：20）

スマホお助け窓口
（役場ロビー、9：00～12：00、
13：00～16：00）
健 ウォーキング（スマイル会）
 （9：30～12：00）

 星  お面作り
  （10：30～12：00）予

健  2歳児歯科健診
 （9：15～10：15、12：50～13：45）

 の 体操のお兄さんと遊ぼう
  （10：00～11：00）
かすやおしゃべりカフェ

（認知症カフェ）
サンレイク（14：00～15：00）

健 4か月児健診
 （9：15～10：15、13：00～13：45）

 わ 親子で実験
  （10：30～12：00）
小学生版画体験教室

（歴史資料館、10：30～12：00、
13：30～15：00）予
☛12ページ
子 3歳児ブックスタート
 （♦11：00～11：30）
全国一斉情報伝達訓練

（Jアラート）
☛7ページ

健 1歳6か月児健診
 （9：15～10：15、12：50～13：45）

 青 魚釣りゲーム作り
  （9：30～10：30）予
ふくしの日

（役場ロビー、10：00～15：00）
福祉関係団体によるバザー
子 読み聞かせ（まーぶる）
 （♠10：30～11：15）

健 レディース健診
 （8：00～11：00）予

 大 電車づくり
  （10：00～12：00）予
図 このほんよんで
  （11：00～11：30）
子 工作教室
 （エアースナイパーに挑戦）
 （▲15：45～16：45）

図 おおきい子向けおはなし会
  （11：00～11：20）

マイナンバーカード休日開庁
（9：00～12：00）
図 3歳児ブックスタート
 （11：00～11：30）

スマホお助け窓口
（役場ロビー、9：00～12：00、
13：00～16：00）

 星  8・9月生まれお誕生会
  （10：30～12：00）予
子 お誕生会
 （♠11：00～）

 の 体操のお兄さんと遊ぼう
  （10：00～11：00）

 わ カラーセロファンで色あそび
  （10：30～12：00）予

休  粕屋フォーラム

8月の行事予定表 休 施設休館日
 町内保育所開催の子育て支援イベント
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1

6 7 8

13 14 15

20 21 22

27 28 29

Sun 日 Mon 月 Tue 火 Wed 水 Thu 木 Fri 金 Sat 土
 の わんぱくキッズ（運動遊び）

  （10：00～11：00）
 西  お楽しみ園開放（夏祭りごっこ）

  （10：00～11：00）予
 わ 夏のレクレーション

  （10：30～12：00）
子 身長体重測定
 （♠11：00～11：30、15：00～15：30）

 青 絵本の紹介・
  親子ふれあいマッサージ
  （9：30～10：30）予

 大 ちょうちんづくり
  （10：00～12：00）予

図 このほんよんで
  （11：00～11：30）
子 ハイハイレース＆よーいどん!!
 （♠11：00～、14：30～）

マイナンバーカード休日開庁
（9：00～12：00）
図 おおきい子向けおはなし会
  （11：00～11：20）
図 地域貸出
 （柚須11：00～）

図 図書館おしごと体験③予
図 ちいさい子向けおはなし会
 （11：00～11：20）

スマホお助け窓口
（役場ロビー、9：00～12：00、
13：00～16：00）
健 健康相談
 （9：00～12：00）
健 ウォーキング（スマイル会）
 （9：30～12：00）

 星  水あそび
  （10：30～12：00）予

 の 体操のお兄さんと遊ぼう
  （10：00～11：00）

健 マタニティ栄養教室
 （13：00～14：00）予
健 赤ちゃん相談
 （13：00～15：00）予
健 マタニティ相談
 （14：30～15：30）予

健  10か月児健診
 （9：15～10：15、13：00～13：45）

（山の日）
図 このほんよんで
  （11：00～11：30）

図 おおきい子向けおはなし会
  （11：00～11：20）

図 こどもシネマ
 （10：30～、14：00～）予
 ☛12ページ

スマホお助け窓口
（役場ロビー、9：00～12：00、
13：00～16：00）

子 製作（ヨーヨー）
 （♠10：15～11：45、14：15～15：45）
かすやおしゃべりカフェ

（認知症カフェ）
駅前カフェ3Ca8(さかや)

（15：00～16：00）

 青 親子体操
  （9：30～10：30）予
マイナンバーカード夜間窓口

（17：00～19：30）

粕屋町ときめき・体験in沖縄2023
（沖縄県）
健 3歳児健診
 （9：15～10：15、12：50～13：45）

 大  お魚つり製作
  （10：00～12：00）予
小学生版画体験教室

（歴史資料館、10：30～12：00、
13：30～15：00）予
☛12ページ
図 このほんよんで
  （11：00～11：30）
子 身長体重測定
 （♠11：00～11：30、15：00～15：30）
子 工作教室
 （エアースナイパーに挑戦）
 （▲15：45～16：45）

粕屋町ときめき・体験in沖縄2023
（沖縄県）
子 線香花火を作ろう！
 （♥10：30～11：30）予
図 地域貸出
 （柚須11：00～、上大隈14：00～）
図 夏のおはなし会スペシャル
 （サンレイクかすや、14：00～15：00）予

粕屋町ときめき・体験in沖縄2023
（沖縄県）
第66回福岡県民スポーツ大会夏季
大会
図 ちいさい子向けおはなし会
 （11：00～11：20）
図 小学生向けおはなし会
 （15：00～15：20）

スマホお助け窓口
（役場ロビー、9：00～12：00、
13：00～16：00）
健 ウォーキング（スマイル会）
 （9：30～12：00）

 星  お面作り
  （10：30～12：00）予

健  2歳児歯科健診
 （9：15～10：15、12：50～13：45）

 の 体操のお兄さんと遊ぼう
  （10：00～11：00）
かすやおしゃべりカフェ

（認知症カフェ）
サンレイク（14：00～15：00）

健 4か月児健診
 （9：15～10：15、13：00～13：45）

 わ 親子で実験
  （10：30～12：00）
小学生版画体験教室

（歴史資料館、10：30～12：00、
13：30～15：00）予
☛12ページ
子 3歳児ブックスタート
 （♦11：00～11：30）
全国一斉情報伝達訓練

（Jアラート）
☛7ページ

健 1歳6か月児健診
 （9：15～10：15、12：50～13：45）

 青 魚釣りゲーム作り
  （9：30～10：30）予
ふくしの日

（役場ロビー、10：00～15：00）
福祉関係団体によるバザー
子 読み聞かせ（まーぶる）
 （♠10：30～11：15）

健 レディース健診
 （8：00～11：00）予

 大 電車づくり
  （10：00～12：00）予
図 このほんよんで
  （11：00～11：30）
子 工作教室
 （エアースナイパーに挑戦）
 （▲15：45～16：45）

図 おおきい子向けおはなし会
  （11：00～11：20）

マイナンバーカード休日開庁
（9：00～12：00）
図 3歳児ブックスタート
 （11：00～11：30）

スマホお助け窓口
（役場ロビー、9：00～12：00、
13：00～16：00）

 星  8・9月生まれお誕生会
  （10：30～12：00）予
子 お誕生会
 （♠11：00～）

 の 体操のお兄さんと遊ぼう
  （10：00～11：00）

 わ カラーセロファンで色あそび
  （10：30～12：00）予

休 かすやこども館

休  粕屋フォーラム
　 サンレイクかすや
　 かすやドーム

休 かすやこども館
休  粕屋フォーラム
　 かすやドーム

休 かすやこども館

休  粕屋フォーラム
　 サンレイクかすや
　 かすやこども館
　 かすやドーム

休  粕屋フォーラム
　 サンレイクかすや
　 かすやこども館

休 サンレイクかすや
　 かすやこども館

休  粕屋フォーラム
　 かすやドーム 休 かすやこども館

粕屋町平和週間　8月4日〜10日
原爆投下時刻にサイレンとお寺の鐘をならします。
原爆死没者慰霊のため、黙とうを捧げましょう。

広島原爆投下時刻
8月6日（日）　 8時15分

長崎原爆投下時刻
8月9日（水）　11時 2分

健 健康センター
図  図書館（粕屋フォーラム）
子 かすやこども館
 ♠つどい
 ♣作ろうスペース
 ▲のんびりロビー
 ♥いろいろホール
 ♦ボランティアルーム
わ 粕屋わかば保育園
の ヴィラのぞみ愛児園
大   大川保育園
青  青葉はるまち保育園
星  星の子保育園
西  西保育所
仲  仲原保育所
中  中央保育所
予 要予約

8月の税金
町県民税 第2期
国民健康保険税 第3期

税

今月の各種相談
特設人権相談
1日（火）
福祉センター（10時～12時）

行政相談
1日（火）
福祉センター（10時～12時）

心配ごと相談
8日（火）・22日（火）
福祉センター（10時～12時）
※ 裁判所で訴訟中、弁護士に依頼済の方は受

け付けできません。

交通事故・犯罪などの住民相談
10日（木）・24日（木）
粕屋町役場（10時～12時）
※要予約　 938-0173  協働のまちづくり課

ファイナンシャルプランナー生活設計相談
10日（木）
粕屋町役場（9時～19時）
※要予約　 938-2311（429・428） 収納課

町内の交通事故
5月末現在（前年比）

令和5年　5月中 累計
件　　数 30（ー　3） 139（＋15）
内高齢者 6（＋　4） 33（＋14）
(上記累計件数のうち飲酒運転にかかわるもの 0（±0）件)

死者数 0（±  0） 0（±  0）
負傷者数 39（ー 1） 181（＋25）

8月の行事予定表

粕屋フォーラム…粕屋町立図書館、歴史資料館
11 2023.8 広報かすや
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町内施設のイベント・講座案内

939-4646

開 館 時 間 10：00～18：00
（金曜日は19：00まで）

8月休館日 毎週月曜日、15日（火）、
31日（木）申込方法 窓口・電話

粕屋町立
図書館

日　時：８月13日（日）
　　　　10：30～　未就学児向け（約60分）
　　　　 「映画すみっコぐらし とびだす絵本とひみつのコ」
　　　　14：00～　小学生向け（約90分）
　　　　 「驚き！海の生きもの超伝説 劇場版ダーウィンが

来た！」
定　員：各回30名（先着）
　　　　※未就学児向けは親子でお申し込みください。

こどもシネマ

7月29日（土）から予約開始

939-2984

開 館 時 間 10:00～17:00

8月休館日 毎週月曜日、15日（火）、
31日（木）申込方法 窓口・電話

粕屋町立
歴史資料館

　プレス機を利用した「小学生版画体験教室」を開催しま
す。多数の参加をお待ちしています。
日　時：8月18日（金）・23日（水）
　　　　各日　[午前の部]10：30～12：00、
　　　　　　　[午後の部]13：30～15：00
　　　　※お申し込みの際、希望日と時間をお伺いします。
場　所：粕屋フォーラム2階　粕屋町立歴史資料館　視聴覚室
対象者：小学生
定　員：各回10名　（計40名）
参加費：無料
持ち物： はさみ、のり、版の下書き（お申し込みの際に詳

細をお伝えします。）
内　容： 紙や布などを使って版を作り、プレス機を使用し

て版画を作成します。プレス機を使用するため、
布目や細かい凹凸が表現される版画となります。

　 　 　 ※ 油性のインクを使用するため、汚れてもいい
服装での参加をお願いします。

申込方法： 直接の来館、または電話にて受付します。
　 　 　 ※ 休館日は電話申し込みのみ。
申込先： 【平日のみ】粕屋フォーラム２階　歴史資料館事

務室　 939–2984

　歴史資料館が所蔵するチョウチョの標本箱を展示して
います。九州を中心に日本各地で収集・採集されたチョウ
チョのコレクションのなかには、海を渡ってきたチョウ
チョなど街中では見ることができない珍しいものも少な
くありません。
　チョウチョの標本箱の展示のほか、ぬり絵や折り紙の
コーナーを設け、昆虫のスロー映像も放映中です。ぜひこ
の機会に足をお運びください。
期　間：7月21日（金）～9月3日（日）　
　　　　10：00～17：00
　　　　 （休館日を除く。）
場　所：粕屋フォーラム2階　歴史資料館　入館無料

歴史資料館夏季企画展
「チョウチョつかまえた！」開催中

開 館 時 間

8月休館日

9：00～20：00

毎週火曜日、
13日（日）、14日（月）

かすや
こども館

410-2230
申込方法 窓口・電話

「小学生版画体験教室」参加者募集

8月1日（火）から申込受付（先着順）

日　時：9月3日（日）10：30～11:30
場　所：いろいろホール（1階）
対象者：就学前の親子（定員15組）
内　容：手遊びやリトミックなどを楽しく行います。
参加費：無料

熊丸みつ子先生と親子あそび
楽しく遊んでふれあって

～うちの子最高～
8月3日（木）から予約開始

日　時：9月24日（日）､ 10月15日（日）・22日（日）・29日（日）
　　　　1クール4日間 10：50～11：50
場　所：いろいろホール（1階）
対象者：小学1年生〜3年生（保護者同伴）（定員10名）
内　容： 鉄棒、とび箱、マット運動、縄跳び、ボール遊びなど、

小学生までに必要な運動能力を身に付けます。
参加費：無料

体操のお兄さんと
ホップステップジャンプ
8月24日（木）から予約開始

122023.8広報かすや
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日　時：9月24日（日）､ 10月15日（日）
　　　　9：45～10：30　どちらか1回の参加になります。
場　所：いろいろホール（1階）
対象者：就学前の子どもと保護者（定員10組）
内　容：運動用具を使って楽しく遊びます。
参加費：無料

体操のお兄さんと遊ぼう！

8月24日（木）から予約開始

日　時：9月21日（木）　①10：30～11：30
　　　　　　　　　　　②13：40～14：40
場　所：ボランティアルーム（２階）
対象者： 生後3か月～1歳未満の子どもと保護者 

（各回定員10組）
内　容： マッサージオイルを使って親が子どもへマッサー

ジを行います。バスタオルをお持ちください。
参加費：500円
　　　　※ 体調が悪い場合や予防接種後48時間以内の方

は受講できません。

ベビーマッサージ教室

8月21日（月）から予約開始

日　時：9月9日（土）　9：30～10：15
場　所：いろいろホール（1階）
対象者：未就学児（年中児～年長児）（定員10名）
内　容： 音楽に合わせて踊り、リズム感覚や表現力を高め

ます。
参加費：無料

キッズダンス（幼児）

8月9日（水）から予約開始

日　時：9月2日（土）・9日（土）・16日（土）・23日（土）
　　　　1クール4日間　10：30～11：30
場　所：いろいろホール（1階）
対象者：小学1年生～6年生（定員10名）
内　容： リズムダンスや流行りの曲に合わせて踊り、体の

柔軟性や表現力を高めます。
参加費：無料

キッズダンス

8月2日（水）から予約開始

日　時：9月16日（土） 10:00～11:30
場　所：ボランティアルーム（2階）
対象者： 妊娠期の方、生後2か月までの子どもとその保護

者（定員5組）託児あり
内　容： 正しいおくるみの使い方とタッチケアを学びます。
　　　　おくるみとバスタオル2枚をお持ちください。
参加費：無料
　　　　※ おくるみをお持ちでない方は、

貸し出し用のおくるみがあり
ます。（500円）

おくるみタッチケア

8月16日（水）から予約開始

サンレイク
かすや

931-3309

開 館 時 間 9：00～22：00

8月休館日 7日（月）、13日（日）、
14日（月）、15日（火）

予約受付時間 9：00～21：00

申込方法 窓口・電話

大人の陶芸体験教室

　ろくろを使って本格的な陶芸を体験する教室です。
日　程：Aコース　９月15日（金）食器類
　　　　Bコース　10月13日（金）ランプシェード
時　間：19：00～21：00
場　所：クラフトルーム
定　員：各コース12名
対象者：高校生相当以上
受講料：1,000円（申し込み時）
材料費：Aコース
　　　　1,400円（当日徴収）
　　　　Bコース
　　　　2,800円（当日徴収）

8月10日（木）から予約開始

かすやブラスふぇす in summer 2023
　地域で活動する中学生・高校生の音楽交流を目的とした
ジョイントコンサートを行います。
日　程：8月11日（祝）
開　場：12：30
時　間：開演13：00～　終演16：00
場　所：さくらホール
入場料：無料

13 2023.8 広報かすや
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町内施設のイベント・講座案内

ワード講座　初級編

　ワード初心者の方に基礎から学んでいただき、文字入力や
表の作成まで初歩的な技術を習得できる講座です。
日　時：９月21日（木）～10月26日（木）
　　　　19：00～21：00（毎週木曜日　全6回）
場　所：マルチメディアルーム
定　員：20名
対象者：18歳以上　ワード初心者の方
受講料：6,000円/1人（申し込み時）
教材費：2,000円程度（受講初日）

8月8日（火）9時から受付開始

「ステージ発表」
　和太鼓やダンス、楽器の演奏など多種多様なジャンルのス
テージ発表を披露します。出演者は全員高校生以下の未来を
担う子どもたちです。ライブ配信も行いますので、遠方の方で
もインターネットを通じて発表の様子を観覧できます。
日　程：8月20日（日）
開　場：12：30
開　演：13：00
終　演：16：00
場　所：さくらホール
入場料：無料
配　信：ID 829 0856 7762
　　　　PASS 0820

「展示部門」
　小学生から高校生までの書道や制作物を期間中展示します。
個性豊かな作品をご覧ください。
期　間：8月16日（水）～8月23日（水）
時　間：９：00～17：00　※23日は16：00まで
場　所：展示ホール
入場料：無料

かすやこども文化芸術ウィーク

たいそう 料　金：1クール7回／6,650円
　年中の幼児（H31.4.1までに生まれた子）から小学2年生ま
でを対象とし、2クラスに分かれてマット運動や跳び箱、鉄
棒などを行う体操教室

フットサル 料　金：1クール7回／5,250円
　年中の幼児（H31.4.1までに生まれた子）から小学6年生ま
でを対象とし、3クラスに分けて行うフットサル教室

HIPHOPダンス 料　金：1クール7回／4,970円
　年中の幼児（H31.4.1までに生まれた子）から中学3年生ま
でを対象とし、2クラスに分けて行うダンス教室

運動あそび教室 料　金：1クール7回／5,250円
　年少の幼児（R2.4.1までに生まれた子）から小学生までを
対象とし、2クラスに分けてさまざまな動きやあそびを通し
て「運動が好きな子」を目指す教室

チャレンジスポーツ 料　金：1クール8回／5,200円
　小学１年生から６年生を対象にさまざまな競技に挑戦す
る教室。好きな競技や得意な競技を見つけましょう。　

こどもテニス 料　金：（水）1クール7回／7,770円
 ：（木）1クール6回／6,660円
 ：（金）1クール5回／5,550円
　年中の幼児（H31.4.1までに生まれた子）から小学6年生ま
でを対象とし、3クラスに分けて行うテニス教室

※こどもテニス教室は10月からの開催となります。
※ 大人テニス教室の第3期の申し込みは9月中旬を予定しています。

各教室の詳細はお気軽にお問い合わせください。

〈受付開始日〉
• 町内の方：8月26日（土）　8：00～
• 町外の方：8月27日（日）　8：00～

９月スタート

第３期こども教室一斉申し込み

開館時間　　体育館　　　　プール
火～金曜　　9：00～22：00　※工事のため休館
土日祝日　　9：00～20：00　
予約受付時間 閉館の30分前まで
8 月 休 館 日 毎週月曜日

939-5130
申込方法 窓口

かすや
ドーム

〈有料広告〉

サンレイクかすや
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団体掲示板！

（公社）粕屋町シルバー人材センター
電話 092-938-3300

６０歳以上の健康で働く意欲のある方
８月は第 3金曜日　午前１０時より
説明会を行います

〈有料広告〉〈有料広告〉

　断酒例会は、参加者の酒害体験と自分自身の体験を
率直に語りあう場です。特別に難しいことをやって
いるわけではありません。断酒会という自助グルー
プの中で、同じ悩みを持つ者同士と理解し合い支え
あって、酒のない新しい人生を生きてみませんか。

　● 日時　 毎月第1・第3木曜日　19：00～21：00
　● 場所　サンレイクかすや　研修室4
　● 参加費　無料
　● 主催　東福岡断酒友の会
　● 問い合わせ
　　三代（みしろ）
　　  090-7630-1853

　豪雨、台風、大地震…あなたが知っていれば、備え
ていれば、守れるいのちがあります。
　子どもをどうやって守るの？在宅避難や子連れ避
難はどうやるの？など、リアルに想定しながら一緒
に考えましょう。

● 知ることから始めよう。災害、避難の現実
● 「子どもを守る」そのために今できること
● 我が家は大丈夫？家のチェックリスト作成

どなたでも、お気軽にご参加ください。

　● 日時　9月3日(日)　14：00～16：00
　● 場所　サンレイクかすや　研修室１
　● 参加費　500円
　● 申し込み・問い合わせ
　　子育て支援コミュニティ日和乃家族
　　  090-1163-5201

自分や家族の飲酒問題で悩んでいるあなたへ

断酒例会に参加してみませんか

もしもの時、どうする…　
 いのちを守る備災のはなし

令和5年度 
まちづくり活動団体助成金の

申請を受け付けます（２次募集）

まちづくり活動支援室からの
お知らせ

問い合わせ
粕屋町まちづくり活動支援室　  938-8835

　地域住民の皆さまと行政が連携・協働して町をつく
りあげていく「ふれあいと協働のまちづくり」に取り
組んでいます。助成金を活用して、あなただからで
きる「まちづくり」を展開しませんか。

● 対象の団体
  　まちづくりを主たる目的とし、町内に活動拠点
を有して自主的かつ公益的な活動を行う団体

● 対象となる事業
  （１）団体の発意による自由提案事業
　　　 ただし、同一団体による同一事業は、最大5回

までを交付対象とする。
  （２）町が提案するテーマに基づく行政提案事業
● 助成金額
  　1事業につき20万円を上限として、対象経費合
計額の10分の8以内の額

● 申請期限
  　8月1日（火）～8月31日（木）
　  申請予定の団体は事前にまちづくり活動支援室

へご相談ください。
● 審査・助成金交付決定
  　粕屋町まちづくり活動団体審査会において審査
し、町が助成金の交付を決定します。

　　詳細は粕屋町ホームページをご覧ください。
● 開室日
　 　月曜日（第1・第3除く）～土曜日（第1・第3・第5

除く）9：00～17：00
申し込み
フォーム
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みんなで安心

〈有料広告〉

１食の目安量を知ろう 
　1日野菜350gは1食あたり約120g
　　1食あたりに食べたい野菜は、生の状態で両手1杯、
　加熱した状態で片手1杯が目安です。

野菜のもつはたらき 
①生活習慣病を防ぐ
　 　野菜を積極的にとることで、生活習慣病の予防につながります。野菜に含まれる食物繊維は、脂質やコレス

テロールの吸収を緩やかにします。また、カリウムは体内の余分な塩分を排出する働きがあります。
②栄養素が豊富
　 　野菜に含まれる栄養素の多くは、ビタミンとミネラルです。どちらも体の機能を整えるのに大切な役割をします。
　 特に、旬の野菜は栄養価が高く、たくさん収穫できることから比較的安く手に入ります。また、今が旬の夏野菜

は水分やカリウムを多く含んでいることから、からだにこもった熱をクールダウンしてくれる働きもあります。

夏が旬の野菜 
　◦トマト（6～9月）
　◦きゅうり（5～8月）
　◦なす（6～9月）
　◦ピーマン（6～9月）

　みなさんは普段どれくらい野菜を食べていますか？
令和元年の国民健康栄養調査によると、日本人の1日あたりの野菜摂取量の平均値は、男性で288.3ｇ、女
性で273.6ｇという結果が報告されています。野菜摂取量の目標量は350ｇと言われており、毎日食べて
いると思っていても、実はすべての年代で「野菜不足」の傾向にあります。

～野菜の量、足りていますか？～
健康かすや21通信

栄養士おすすめレシピ【トマトときゅうりの簡単和風マリネ】

（材料）４人分
• トマト ……… 大1個
• きゅうり ……… 1本

（作り方）
マリネ液はあらかじめよく混ぜ合わせておく。
きゅうりは洗って皮をむき、食べやすい大きさに切る。トマトも洗い、食べや
すい大きさに切る。切った野菜とマリネ液を和え、冷蔵庫で30分程寝かせて
完成。

（1人分あたりの栄養価）　一皿分の野菜量　約80ｇ
エネルギー　20kcal タンパク質　0.8g 脂質　　　　0.1g
炭水化物　　4.5g 食物繊維　　0.8g 食塩相当量　0.5g

◦マリネ液
　 • 酢 ………… 大さじ1
　 • 白だし …… 大さじ1
　 • 砂糖 ……… 小さじ1
　 • 白ごま ………… 適量

野菜120gの目安量 

（生野菜）
両手1杯分

（加熱野菜）
片手1杯分

普段の量に
プラス１皿で

目標量に

問い合わせ　粕屋町健康づくり課　  938-0258
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性犯罪から身を守るための対策安全安心

問い合わせ　粕屋町協働のまちづくり課　  938-0173

　夏本番を迎えるこの時期は、性犯罪の危険性が一段と増します。一人一人が「自分の身は自分で守る」という防
犯意識を持って行動することが大切です。

　わが国では認知症の人が増え続け、2025年には65歳以上の約5人に1人、国民の17人に1人が認知症になると
いわれており、誰にでも起こり得る身近なものとなっています。
　あなたは認知症の症状や認知症の方との関わり方、予防方法などについてご存知ですか。認知症を正しく知る
ことで、家族や友人の変化にいち早く気づき、早めの対応をとることができ、また、自らも予防に取り組むことで、
認知症の発症リスクを下げることもできます。認知症を正しく知っている方が地域に増えることは、認知症の方
やそのご家族、認知症ではない方にとっても住みやすいまちづくりへと繋がります。

戸締りのポイント 
◦ 入居時には鍵の交換を依頼する。
◦ 家に入るときには周囲に見知らぬ

人がいないか確認する。
◦ 高層階に住んでいても、ベランダ窓からの侵入に注

意し、ベランダ窓にも鍵をかける。
◦ 自宅のドア・窓のカギは二重ロックにする。

夜道のポイント 
◦ 一人で行動しないようにする。
◦ スマホを操作しながら・イヤホンで音

楽を聴きながらの歩行はやめて、時々
うしろを振りかえりながら歩行する。

エレベーターでのポイント 
◦ エレベーターに乗る前に周囲を確認する。
◦ 知らない人と二人きりになったら、背中

を見せず、すぐに非常ベルが押せる位置
に立ち、最寄りの階で降りる。

　万が一、被害にあったときは一人で抱え込まず、相
談してみましょう。

性犯罪被害相談電話　＃8103
性暴力被害者支援センター・ふくおか
　  409-8100
性暴力に関するSNS相談
　「Cure Time」

粕屋町での取り組み
● かすやおしゃべりカフェ（認知症カフェ）
　※認知症に関心のある方は誰でも参加できます。
● 介護予防教室　● 認知症サポーター養成講座
● 広報での認知症等に関する情報発信
●  アルツハイマー月間（9月）に合わせた役場
ロビーでの啓発展示など

かすやおしゃべりカフェ
8月イベントのお知らせ
　今月は、「脳トレかるた」を実施します。少し
だけ頭を使う「脳トレかるた」をして一緒に楽
しみませんか。
　認知症についての悩みな
ども気軽に相談できます。

● 日 時　8月22日（火）　14時～15時
● 場 所　サンレイクかすや　研修室1
※ 事前申し込みは不要です。認知症に関心の

ある方はどなたでも参加できます。

「認知症」を正しく知って、安心して暮らせる地域に
認知症をもっと身近に！

問い合わせ　粕屋町介護福祉課 高齢者支援係（地域包括支援センター）　  938-0229

粕屋町では、
認知症の方を

支える取り組みを
行っています。
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法
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と
暮
ら
し
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無
料
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談

　

福
岡
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部
法
律
事
務
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弁
護
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4
名
）の
ご
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り
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法
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開
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ま
す
。

ど
な
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で
も
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に
お
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し
く
だ
さ

い
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◦	 

弁
護
士
が
直
接
お
会
い
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す
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◦	 

相
談
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容
は
固
く
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が
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。
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相
談
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無
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す
。
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〈有料広告〉 〈有料広告〉

公式ホームページ
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６
月
1
日
か
ら
６
月
30
日（
敬
称
略
）

左
の
方
々
よ
り
、
香
典
返
し
と
し
て
多
額
の
御
寄
附
を
賜
り
ま
し
た
。

左
の
方
々
よ
り
、
香
典
返
し
と
し
て
多
額
の
御
寄
附
を
賜
り
ま
し
た
。

紙
面
を
か
り
ま
し
て
、
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

紙
面
を
か
り
ま
し
て
、
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

御
寄
附
い
た
だ
い
た
ご
芳
志
は
、
十
分
尊
重
し
て
、
有
意
義
に
使
わ
せ
て
い
た
だ

御
寄
附
い
た
だ
い
た
ご
芳
志
は
、
十
分
尊
重
し
て
、
有
意
義
に
使
わ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

き
ま
す
。

酒

殿

江

辻

居
住
地

川
口
　
フ
イ

山
野
　
　
憲

亡
く
な
ら
れ
た
方

106 85 年
齢

川
口
　
睦
子

山
野
　
昭
代

寄
贈
主

粕
屋
町
社
会
福
祉
協
議
会

酒
殿
福
寿
会

粕
屋
町
社
会
福
祉
協
議
会

江
辻
区

寄
附
受
納
団
体

寄
贈
御
礼

　

水
道
メ
ー
タ
ー
器
の
有
効
期
間

(

８
年
間)

が
満
了
す
る
前
に
、
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※休日在宅当番医が変更になる場合もあります。事前に病院などに確認してください。
　粕屋南部消防本部に確認することもできます。（  935-5111）

お盆の休日急患診療
外科

町　名 病院名 電話番号
8月13日（日） 志免町 社会保険仲原病院  621-2802

8月14日（月）
粕屋町 ひまわり病院  938-1311

8月15日（火）

内科・小児科
病　院　名 電話番号

8月13日（日）
～

8月15日（火）

粕屋中南部
休日診療所

（久山町大字久原3168-1）
　　　＊深井交差点付近

 652-3119

問い合わせ　粕屋町道路環境整備課　  938-0198

お盆のごみ収集の休業等
ごみの種類 休業期間

可燃ごみの収集
8月13日（日）
8月14日（月）
8月15日（火）

※振替収集はありません。

燃えないごみ・ペットボトルの収集
空缶空びん・蛍光灯類の収集

粗大ごみの回収
し尿のくみとり

剪定ごみの自己搬入
（粕屋町環境美化集積所） 8月14日（月）

8月15日（火）
8月13日（日）は受け付けます。ごみの自己搬入

（クリーンパークわかすぎ）

★ お盆のご供養物は、川岸や橋の上に放
置されると猫やカラスなどにより荒
らされて付近を汚すため、必ず持ち帰
り、可燃ごみとして出されるか、以下
の場所に持ち込むことができますの
で、適切な処理をお願いします。

持ち込み場所（問い合わせ先）
　やすらぎ会館かすや斎場
　（JR伊賀駅前）
　  931-3533

日時
8月15日(火)
16:00～19:00

料金無料料金無料

*診療時間はいずれも9時～17時です。 （内科・小児科の当番医は、内科のみ小児科のみとなる場合があります。）
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笑顔と挑戦で、かすやの未来を創ろう！
受付期間 8.1 ▶8.31火 木

詳しくは▶
粕屋町役場総務課庶務人事係
　938-0162

令和５年度 粕屋町職員採用試験（後期）

広報かすやは、「責任ある木質資源を
使用した紙」を使用し廃液を出さず、
環境に優しい「水なし印刷」で印刷し
ています。

見やすいユニバーサルデザインフォ
ントを採用しています。令和5年8月1日発行
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　粕屋町応援デーに合わせて、イオンモール福岡
でパブリックビューイングを開催します。
　スタジアムまで行けない方もイオンモール福岡
で一緒に粕屋町応援デーを盛り上げましょう。ぜ
ひお越しください。

「粕屋町　　　 デー」サテライト会場のご案内応援

J1リーグ　第23節

VSアビスパ福岡　　横浜ＦＣ
８月12日（土） 19：00キックオフ

アビスパ福岡公式戦

パブリック
ビューイング

  場 所  　イオンモール福岡ウエストコート
  日 時  　８月12日（土） 19：00開始
  入 場  　無料

問い合わせ　粕屋町協働のまちづくり課　  938-0173

【試験区分】
◦一般行政職
　・一般事務
　　２名程度　
　・一般事務（障がい者対象）
　　１名程度　
　・福祉職（社会福祉士）
　　２名程度
◦幼稚園教諭・保育士職
　　２名程度
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