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| 人　口 48,408 前年比-348 | 世帯数 22,126 前年比+162 |
（令和7年4月末現在）
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案浦 兼敏

総務建設常任委員会 文教厚生常任委員会

（敬称略）（敬称略）

　令和７年第２回（５月）粕屋町議会臨時会（改選後の初議会）が５月２日に開かれ、
議会の構成が決まりました。

副議長副議長　安藤 和寿　安藤 和寿
（総務建設常任委員会）（総務建設常任委員会）

議長議長　末若 憲治　末若 憲治

議 会 の 構 成

問い合わせ　粕屋町議会局　  938-0161
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フリースタイルバスケで
NBAの舞台に出演

　フリースタイルバスケットボールチーム 侍BALLERS Jr.に所属
のRENTOこと原 蓮翔さん（17歳、乙仲原東区）が、所属チームに
同行しアジア人初のNBA公式戦ハーフタイムショーに出演する
ため、町長を表敬訪問されました。3月22日に渡米し、アリゾナ
州とメンフィス州でNBA2試合、下部リーグとなるGリーグ1試
合、いずれも公式戦におけるハーフタイムショーとオープニング
パフォーマンスに出演されました。
　原さんは、小学校5年生からフリースタイルバスケを始め、中学
校ではバスケットボール部のキャプテンも務めるなど、フリース
タイルバスケとバスケットボールの両立に励んだそうです。現在
は、次世代を担う育成メンバーとして侍BALLERSに参加し、Bリー
グ ライジングゼファーフクオカ公式戦などを始め、多くの舞台に
出演中です。これからもさまざまな舞台で活躍されることを期待
しています。

3月

19

　町立小中学校全ての体育館に空調設備の設置が完了し、今年
度から本格稼働を開始します。夏場の体育館は熱中症にかか
る危険性が高いため、空調設備を利用することで、より快適に
教育活動ができるようになります。県内でも全小中学校に設
置が完了している自治体はまだ少なく、先進的な取り組みとい
えます。
　児童生徒だけでなく、社会体育団体もプリペイドカードを購入
することで利用できます（１時間550円で、購入は10時間単位）。
　また、災害時に避難所となった際も継続して使用できるよう、
LPガスで動く機種を導入し、停電しても３日間は空調設備や電
気を使用することができるガスバルクタンクも備えています。

体育館使用に関する問い合わせ 粕屋町社会教育課
  938-0243　

令和7年

4月〜
小中学校体育館の
空調設備が本格稼働

パフォーマンスを終えた原さんのコメント
　フリースタイルバスケを始めて6年目、アメリカNBAという
夢の大舞台に立つ事ができました。アリーナの規模・音楽・歓声、
全てが桁違いのスケールでコートから見た景色は最高に感動的
でした。また、たくさんの方に応援していただいている事を改
めて実感しました。
　日々の活動は楽しさと同時に大変な時もありますが、ポジ
ティブなマインドで向き合い、今後の糧になると信じて挑んで
いきたいと思います。

3月29日　グリズリーズ対レイカーズ戦
FedEx Forumにて

パフォーマンスの様子はこちらから見ることができます。

非常用照明非常用照明

送風ファン送風ファン

空調機空調機

TownTopics  938-0175このコーナーでは、あなたのまわりの身近な出来事や話題を
待っています。総合政策課までご連絡ください。

まちのわだい
2025. 3〜4
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令和6年度の財政状況を公表します

❶ 令和6年度 歳入歳出予算執行状況（繰越分含む）

❸ 町債（長期借入金）の状況
（単位：千円）

会　計　別 借入残高
一 般 会 計 12,573,584
水 道 事 業 会 計 1,506,854
流域関連公共下水道事業会計 6,555,241

◎企業会計
【水道事業】 （単位：千円、％）

項　　目 予算現額 収入済額
支出済額

収入率
執行率

収 益 的 収 入 1,070,148 931,252 87.0
収 益 的 支 出 985,235 648,831 65.9
資 本 的 収 入 4,100 5,499 134.1
資 本 的 支 出 470,031 390,191 83.0

　
【流域関連公共下水道事業】 （単位：千円、％）

項　　目 予算現額 収入済額
支出済額

収入率
執行率

収 益 的 収 入 1,263,226 838,739 66.4
収 益 的 支 出 1,266,027 664,986 52.5
資 本 的 収 入 692,942 652,156 94.1
資 本 的 支 出 980,030 911,455 93.0

問い合わせ　粕屋町財政課　  405-2501

　「粕屋町財政状況の公表に関する条例」に基づき、令和6年度予算の執行状況を公表します。
　数値は、令和7年3月末現在の執行状況です。5月末までの2か月間は、出納整理期間になっており、令和6
年度決算とは異なります。

❷ 町有財産の状況
土 地 1,055,413㎡
建 物 123,308㎡
基 金 6,091,494千円

❹ 一時借入金の状況
　全会計一時借入金なし

◎一般会計 （単位：千円、％）
歳入科目 予算現額 収入済額 収入率

町 税 7,465,198 7,091,964 95.0
地 方 譲 与 税 105,976 106,307 100.3
利 子 割 交 付 金 2,500 2,623 104.9
配 当 割 交 付 金 35,000 54,285 155.1
株式等譲渡所得割交付金 30,000 76,439 254.8
法 人 事 業 税 交 付 金 140,000 149,355 106.7
地 方 消 費 税 交 付 金 1,240,000 1,261,639 101.7
環 境 性 能 割 交 付 金 20,000 19,890 99.5
地 方 特 例 交 付 金 292,381 295,943 101.2
地 方 交 付 税 1,482,439 1,477,854 99.7
交通安全対策特別交付金 12,000 9,448 78.7
分 担 金 及 び 負 担 金 246,593 230,317 93.4
使 用 料 及 び 手 数 料 279,969 272,458 97.3
国 庫 支 出 金 4,088,163 3,680,077 90.0
県 支 出 金 1,990,748 1,795,698 90.2
財 産 収 入 61,839 65,565 106.0
寄 附 金 764,125 725,074 94.9
繰 入 金 1,246,903 1,249,903 100.2
繰 越 金 820,170 820,171 100.0
諸 収 入 602,982 369,996 61.4
町 債 1,446,387 115,187 8.0

合　　計 22,373,373 19,870,193 88.8

◎特別会計 （単位：千円、％）
会　計　別 予算現額 収入済額 収入率 支出済額 執行率

国 民 健 康 保 険 3,734,955 3,317,979 88.8 3,140,202 84.1
介 護 保 険 2,861,792 2,625,342 91.7 2,479,435 86.6
後 期 高 齢 者 医 療 719,669 658,199 91.5 636,708 88.5

（単位：千円、％）
歳出科目 予算現額 支出済額 執行率

議 会 費 142,725 136,900 95.9
総 務 費 2,438,381 2,079,453 85.3
民 生 費 8,688,070 7,528,886 86.7
衛 生 費 1,846,300 1,552,980 84.1
農 林 水 産 業 費 214,210 81,834 38.2
商 工 費 69,631 65,664 94.3
土 木 費 1,762,889 1,144,152 64.9
消 防 費 576,930 550,194 95.4
教 育 費 3,834,451 3,314,863 86.4
災 害 復 旧 費 15 0 0.0
公 債 費 1,242,654 1,242,605 100.0
諸 支 出 金 1,527,908 1,520,084 99.5
予 備 費 29,209 0 0.0

合　　計 22,373,373 19,217,615 85.9

まちからのお知らせ
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国民健康保険税納税通知書の発送について
　令和7年度国民健康保険税納税通知書を6月中旬に発送します。納期限内
に納付をお願いします。
　保険税のお支払いは、納めに行く手間が省けて納め忘れがない口座振替
が便利です。また、スマートフォン決済サービス（PayPayやモバイルレジ
など）でのお支払いもできます。詳しくはホームページをご確認ください。

令和7年度の国民健康保険税率等について
　令和7年度の国民健康保険税率は下表のとおりです。令和6年度から税率の変更はありませんが、賦課限
度額が変更となります。税率については、県から示される令和7年度の標準保険料率等を参考として、有識
者と被保険者で構成する「粕屋町国民健康保険事業の運営に関する協議会」の答申を経て決定しました。ま
た、賦課限度額については、地方税法施行令等の改正により、医療給付費分、後期高齢者支援金分が引き上
げとなりました。
　皆さまのご理解とご協力をお願いします。� ※（　）内は前年度比

令和7年度
粕屋町の保険税率

医療給付費分 後期高齢者支援金分 介護納付金分
所得割率

基準総所得に対し 8.50％ 3.20％ 2.50％

均等割額
1人当たり 31,000円 11,000円 11,000円

平等割額
1世帯当たり 32,000円 12,000円 9,000円

賦課限度額 66万円
（＋1万円）

26万円
（＋2万円） 17万円

均等割額、平等割額の保険税軽減判定基準の見直しについて
　この度の税制改正に伴い、所得に基づく軽減判定基準額が表のとおり変更されました。世帯主および被保
険者にかかる合計所得が下記表の範囲内にある場合、該当する軽減の対象となります。

令和6年度 令和7年度

7割軽減 43万円＋（給与所得者等の数−1）
×10万円 変更なし

5割軽減 43万円＋（給与所得者等の数−1）
×10万円＋29.5万円×被保険者数

43万円＋（給与所得者等の数−1）
×10万円＋30.5万円×被保険者数

2割軽減 43万円＋（給与所得者等の数−1）
×10万円＋54.5万円×被保険者数

43万円＋（給与所得者等の数−1）
×10万円＋56万円×被保険者数

※給与所得者等とは、給与所得者と公的年金等に係る所得を有する方です。
※被保険者数には、国民健康保険から後期高齢者医療へ移行した方も含みます。
※この軽減制度は申請の必要はありませんが、世帯主および加入者全員（19歳以上）の所得の申告が必要です。
　所得が無い方（扶養されている方を除く）でも申告をされていないと軽減判定ができませんので、ご注意ください。

問い合わせ　粕屋町住民課 国民健康保険係　  938-2311（内線442・447）

かすや国保だより
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子育て応援ギフトカードの有効期限は令和7年12月末です
　令和6年10月、11月に配付した「かすや子育て応援ギフトカード（バニラVisaギフ
トカード）」の有効期限は令和7年12月31日です。有効期限を過ぎると使用できなく
なりますので、受領された方は忘れずにお使いください。
●バニラVisaギフトカードのご利用ガイド　➡
　（残高確認、残高を使い切る方法もこちらから）
●バニラVisa専用ダイヤル（有料）
　 �0570-077-096�（9：00〜18：00�土日祝日休）

問い合わせ　粕屋町収納課（子育て応援給付事業担当）　  938-0232

粕屋町生涯学習研修会のご案内

夏本番前の熱中症に注意

　私たちの日々の暮らしを一層、明るく、豊かにしてくれるのが生涯学習です。
　その学習を通じて、これからの粕屋町の活性化と、地域のさらなる結びつきを強めていくことを目指して、
生涯学習研修会を開催します。

  日　時  � 6月8日（日）
 9：30受付　10：00〜12：00
  場　所  � サンレイクかすや　多目的ホール

  内　容  � ◦令和7年度�社会教育計画説明
� ◦講演：「地域のこどもは地域で育てる」
　　　　　　 講師：�山下�智也�氏
　　　　　　　　　（北九州市立大学人間関係学科准教授）

　熱中症とは、高温多湿な場所に長くいることによって、体の中に熱がこもった状態のことを言います。熱
中症は夏になりやすいと思われている方も多いですが、夏本番前の時期でも熱中症になりやすいとされてい
ます。特に6月は梅雨の時期で、じめっとした湿気とともに気温が上がります。暑さに慣れていないこの時
期は、うまく汗をかくことができずに体の中に熱がこもりやすくなります。日常生活の中で、気づかぬうち
に脱水症状と体温上昇が進んでしまいます。いつも以上に体調の変化に気を付け、熱中症を予防しましょう。

  熱中症にならないために  
●食事　バランスの良い食事を心がけましょう。
◦エネルギーを作り出す�➡�ビタミンB1（豚肉、大豆製品など）
◦ストレスに強くなる�➡�ビタミンC（カラフルな夏野菜など）
◦疲　　労　　回　　復�➡�クエン酸（梅干し、酢、レモンなど）
◦こ ま め な 水 分 補 給 ➡ �のどの渇きを感じる前

に補給しましょう。ミネ
ラルたっぷりの麦茶が
おすすめです。

●環境
◦屋内�➡��エアコン等で温度調整、遮光カーテン・すだれの利用、�

室温をこまめにチェック、WBGT値も参考にしましょう。
◦屋外�➡��日傘や帽子の使用、日陰の利用とこまめな休憩、天気の良

い日は外出を避けましょう。
◦体に熱がこもらないために 
　➡  通気性の良い吸湿性・速乾性のある服を着用

し、保冷剤、氷、冷たいタオルで体を冷やしま
しょう。

  WBGTとは？  
　熱中症の発症に関わっている
❶気温❷湿度❸日射❹気流の4要
素から熱中症を予防するための
指標として活用されています。
◦21〜25：注意
◦25〜28：警戒
◦28〜31：厳重警戒
◦31〜　�：危険

問い合わせ　粕屋町社会教育課　  938-0243

問い合わせ　粕屋町健康づくり課（健康センター）　  938-0258

厚生労働省：熱中症
予防のための情報・
資料サイトはこちら

WBGTはこちらで
確認しましょう

まちからのお知らせ
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福 祉

　今月は児童手当の支払月です。（4月・5月分）受給者へ
の振り込みは、6月10日（火）に行います。手当額は振込
口座をご確認ください。
　現況届が必要な方には案内をお送りします。
  現況届の案内が届いた方  
　書類を確認いただき、6月30日（月）までに提出してく
ださい。この届けを提出されないと、受給資格があって
も8月分以降の児童手当の支払いを受けることができな
くなります。

くらし
・
手続き

問 粕屋町住民課　  938-2311（内線417）

～児童手当受給者の皆さんへ～

福 祉

　かすや�美�ビット教室は、九州産業大学を始めとする
共同事業体が連携して行う、認知症予防を目的とした3
か月間の運動や脳トレなどの健康増進プログラムです。
自分らしくいきいきとした生活を続けられるように、同
世代の方と楽しく教室に参加して、一緒に活動してみま
せんか。
  対　象  　�65歳〜74歳の方で、教室終了後、自主グ

ループとして定期的に活動ができる方
  定　員  　20人（初めて参加される方限定）
  受講料  　無料
  受付開始日  　6月25日（水）��8：30〜�
事前検査
　血液検査による身体の状態チェック（認知機能・がん
のリスクスクリーニング）を行います。詳細は、決まり
次第参加者へ通知します。

日　程 時　間 場　所 内　容

第
1
回
〜
第
12
回

①�8�月21日（木）
②�8�月28日（木）
③�9�月�4�日（木）
④�9�月11日（木）
⑤�9�月18日（木）
⑥�9�月25日（木）
⑦10月�2�日（木）
⑧10月�9�日（木）
⑨10月16日（木）
⑩10月23日（木）
⑪10月30日（木）
⑫11月６日（木）

14：00〜
15：30
※10月2
日（木）の
み、�
13：00〜
15：30

サン
レイク
かすや

◦ オリエンテーション
◦ 脳体力向上プロ
グラム

　❶�運動プログラム
　❷�脳体力トレー
ニング

◦ フィードバック

申・問 粕屋町高齢者支援課　  938-0229

かすや 美
ビ

 ビット教室 ～脳体力を
見つめ直す健康増進プログラム～

　戦没者等の遺族に対する特別弔慰金は先の大戦で公
務等のため国に殉じた元の軍人、軍属および準軍属の
方々に思いをいたし、その遺族に対して節目の年に支給
されています。
　第十二回特別弔慰金は、令和7年4月1日を新たな基準
日として、先順位のご遺族1人に支給されます。
  対　象  　�戦没者のご遺族で支給要件を満たす方
　　　　　（支給順位が先順位の方1人）

  支給内容  　�額面27.5万円（年5.5万円、5年償還の記
名国債）

  請求期間  　令和10年3月31日まで

  申し込み  　福祉課窓口
　　　　　　 ※来庁が難しい場合は、ご相談ください。

  必要書類  
� 1.�請求書
� 2.�現況申立書
� 3.�請求者の戸籍抄本（令和7年4月1日現在のもの）
� 4.��本人確認書類（マイナンバーカード、運転免許証、

健康保険証等）
� 5.��その他の書類（戦没者等と請求者の続柄等によっ

て変動します。詳しくはお問い合わせください。）

申・問 粕屋町福祉課　  938-0278

第十二回 戦没者等の遺族に対する
特別弔慰金の請求を受け付けています

環境
・
衛生

　福岡市を中心とした近隣市町で実施されているECO
チャレンジ応援事業に、今年度から粕屋町も参加します。
　電気・ガスの使用量削減や、省エネ家電の購入など
身近な脱炭素行動を実施して最大5,000円相当のエコ
チャレポイントを取得しましょう。
  募集期間  
� 5月7日（水）〜12月31日（水）
  募集世帯数  
� 500世帯（先着）

　町では、2022年3月「ゼロカーボンシティかすや」を宣
言し、2030年度温室効果ガス排出量を50％削減(2013
年度比)、2050年温室効果ガス排出の実質ゼロを目標と
し、脱炭素社会の実現に向けて住民や事業者と協働して
取り組んでいきます。

問  ECOチャレンジ事務局（㈱エイチ・アイ・エス九州
事業部内）　  050-1754-8223

E
エ コ

COチャレンジ参加世帯大募集

詳細は
こちら
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その他
健康
・
医療

　定期接種対象は65歳の方のみです。対象者には65歳
になる翌月にハガキをお送りします。
　肺炎球菌は一部の肺炎の原因と言われています。予
防接種で肺炎の重症化を防ぎましょう。
  対象者  …下記の全部に該当する方
◦粕屋町に住所を有する接種日に65歳の方
　※�接種当日60歳以上65歳未満で、心臓、じん臓もし
くは呼吸器の機能、またはヒト免疫不全ウイルスに
よる免疫機能の障がいがある方（身体障害者手帳1
級相当）も対象となります。接種には身体障害者手
帳が必要です。詳細は、健康センターまでお問い合
わせください。

◦過去に肺炎球菌予防接種を1度も受けていない方
  自己負担額  
◦4,000円
　※全額自己負担の場合は約8,000円〜9,000円
  接種時に医療機関に持っていくもの  
◦�現住所と年齢を確認できるもの�
（マイナンバーカードなど）
◦自己負担金（4,000円）
　※�生活保護受給世帯の方は無料ですが、必ず診療依頼

書をお持ちください。
  接種場所  　町内および県内の医療機関
　事前に医療機関へ電話して粕屋町の契約医療機関で
あるか否かを確認し、予約をしてください。

【契約医療機関】
　予約後に接種できます。

【契約外の医療機関】
　�契約外の医療機関で接種するには接種依頼書が必要
です。必ず接種前に健康センター窓口で接種依頼書
の申請をしてください。
　※�申請時に申請者の本人確認書類（マイナンバーカー
ドなど）をお持ちください。

　※�接種依頼書は当日発行できますが、時間がかかりま
す。時間に余裕をもってお越しください。

◦�接種は義務ではなく、本人が希望する場合にのみ受け
られます。
◦�万一健康被害が生じた場合は、予防接種法に基づき公
費で救済をはかります。

問 粕屋町健康づくり課（健康センター）　  938-0258

高齢者肺炎球菌予防接種のご案内

　地域猫活動とは、地域住民の合意のもと、その地域に
お住まいの住民が主体となって、不妊去勢手術や一定の
ルールに基づいた餌やり、トイレの管理などを行うこと
により、猫によるフン尿などの生活環境被害を軽減しつ
つ、猫に一代限りの生を全うさせ、地域から野良猫を減
らしていく取り組みです。
　地域の「猫を助けたい方」と「猫に困っている方」とが、
お互いに対立するのではなく歩み寄ることにより、長期
的な視点で地域から所有者のいない猫を減らしていく
ことを目的としています。
　この取り組みは全国的に広がっており、粕屋町でも、
令和4年4月から地域猫活動の支援を開始しています。
支援内容は下記のとおりです。
  支援内容  
　地域猫活動を実施する活動グループに対して、不妊去
勢手術（耳先カットを含む）の費用を全額補助する手術
券を交付します。
  活動グループについて  
　地域猫活動が実施される地域内に在住する成人2人以
上で構成されている
ことが要件です。
　詳しい制度の内容
やお手続きについて
は、道路環境整備課
までお問い合わせく
ださい。

問 粕屋町道路環境整備課　  938-0198

「地域猫活動」の支援について

その他

　省エネルギー推進および業務の効率化を図るため、年
間を通して、職員の働きやすい服装での勤務を試行して
います。
　町民の皆さまのご理解とご協力をお願いします。

問 粕屋町総務課　  938-0162

働きやすい服装での勤務を
実施しています

まちからのお知らせ
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日　時：①7月�6日�（日）　15：00〜15：45�
　　　　②7月21日（月・祝）　9：45〜10：30�
　　　　①②どちらかの参加
場　所：動こうスペース（1階）
対　象：就学前の子どもと保護者
定　員：各10組
内　容：運動用具を使って楽しく遊びます。

体操のお兄さんと遊ぼう
6月6日（金）から予約開始

日　　時：6月8日（日）
　　　　　①10：20〜12：40（字幕）
　　　　　②14：00〜16：20（吹替）
　　　　　（①②ともに同じ映画を上映します）
場　　所：粕屋フォーラム2階�視聴覚室
上映作品：「バーフバリ2�〜王の凱旋〜」
　　　　　監督：S.S.ラージャマウリ
　　　　　出演：プラバース�ほか
　　　　　�前作「バーフバリ�〜伝説誕生〜」を観ていない

方のために、前作のダイジェスト版（約5分）か
ら上映します。

　　　　　※この作品は15歳未満の方は鑑賞できません。

上映会 〜みんなのシネマ〜

当日受付

開 館 時 間 10：00〜18：00
（金曜日は19：00まで）

６月休館日 毎週月曜日、26日（木）939-4646

粕屋町立
図書館

申込方法 窓口・電話

日　時：7月3日（木）
　　　　�午前の部：10：30〜11：30�

午後の部：13：40〜14：40
場　所：ボランティアルーム（2階）
対　象：生後3か月〜1歳未満の子どもと母親
定　員：各部10組
内　容：�マッサージオイルを使って親が子どもへマッ

サージを行います。
費　用：500円
持ってくるもの：バスタオル
※�体調不良や予防接種後48時間以内のお子さんはご遠慮
ください。

ママと一緒ベビーマッサージ教室
6月4日（水）から予約開始

日　時：7月5日（土）　13：40〜15：00
場　所：作ろうスペース（2階）
対　象：18歳まで（未就学児は保護者同伴）
定　員：8組
内　容：�植物の香りを楽しめる虫よけスプレーを作りま

す。
費　用：500円

植物の香りで虫よけスプレーを作ろう
〜アロマテラピー〜

6月5日（木）から予約開始

当日受付
　毎日の子育てにイライラしていませんか。無駄にイラ
イラしない魔法の言葉がけや、ちょっとしたコツを学んで
楽しく子育てしましょう。
日　時：6月15日（日）　14：00〜15：00
場　所：粕屋フォーラム2階�視聴覚室
講　師：粕屋町社会教育委員�こころ塾ぎゃろっぷ代表
　　　　中村�孝史�氏
定　員：30人（先着）　※託児はありません。

毎日の子育てが楽しくなる講座 
〜上手な声かけでイライラしない子育て術〜

予約受付期間：6月14日（土）〜29日（日）
日　　時：①7月26日（土）
　　　　　　�10：30〜11：30　小学1・2年生コース
　　　　　　�14：00〜15：30　小学3・4年生コース
　　　　　②7月27日（日）
　　　　　　�10：30〜12：30　小学5・6年生コース
　　　　　　�14：00〜16：00　中学生コース
定　　員：各コース10人　※申込多数の場合は抽選
抽選結果：7月2日（水）　※館内・ホームページに掲載

図書館おしごと体験

開 館 時 間
６月休館日

9：00〜20：00
毎週火曜日、8日（日）、
9日（月）

かすや
こども館

410-2230
申込方法 インターネット

　各イベントの予約は予約開始日の正午から
インターネットで受付します。右の二次元コー
ドからお申し込みください。

こども館イベント予約

日　時：7月2日（水）　10：30〜11：30
場　所：いろいろホール（1階）
対　象：0歳児（首がすわった頃から）と保護者
定　員：10組
内　容：�親子でのヨガを通して子どもとたくさん触れ合

い、子どものしなやかな心身の育成と保護者のス
トレス・運動不足解消をサポートします。（動きや
すい服装でお越しください）

はぐはぐヨガ
6月2日（月）から予約開始

町内施設のイベント・講座案内
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開 館 時 間 9：00〜22：00

６月休館日 2日（月）
予約受付時間 9：00〜21：00

サンレイク
かすや

931-3309
申込方法 窓口・電話

日　時：7月16日（水）　10：30〜11：30
場　所：いろいろホール（1階）
対　象：0歳児（首が座った頃）〜1歳児と保護者
定　員：10組
内　容：�子どもをマッサージしながら表情筋や舌の動き

股関節などのトレーニングを行います。

親子運動教室（ヨチヨチ）

6月16日（月）から予約開始

日　時：7月19日（土）　9：30〜10：10
場　所：いろいろホール（1階）
対　象：2歳児〜3歳児と保護者
定　員：10組
内　容：�エアートランポリンを使ってまねっこ遊びなど

をしながら楽しく体幹を鍛えます。

親子運動教室（ピョンピョン）

6月19日（木）から予約開始

日　時：7月19日（土）
　　　　①10：25〜11：10　②11：20〜12：20
場　所：いろいろホール�（1階）
対　象：①エアートランポリンで遊ぼう
　　　　　年中児・年長児（保護者同伴）
　　　　②跳んで鍛えてトランポリン
　　　　　小学1年生〜3年生
定　員：各15人
内　容：トランポリンで空中感覚を養い、体幹を鍛えます。

エアートランポリン教室
6月19日（木）から予約開始

日　時：7月20日（日）
　　　　①9：45〜10：30　②10：50〜11：50�
場　所：動こうスペース（1階）
対　象：①年少児〜年長児（保護者同伴）
　　　　②小学1年生〜3年生
定　員：①10組　②20人
内　容：�英語に触れるきっかけとして体操やマット運動

などの簡単なレクリエーションをしながら、楽し
く体験学習をします。（動きやすい服装でお越しく
ださい）

英語スポーツ教室
6月20日（金）から予約開始

日　時：7月26日（土）　10：30〜11：15�
場　所：いろいろホール（1階）
対　象：小学生　※親子で参加もできます。
定　員：10組
内　容：�ヨガを通して、子どものしなやかな心身の育成と

保護者のストレス解消などをサポートします。（動
きやすい服装でお越しください）

キッズヨガ
6月26日（木）から予約開始

日　時：7月27日（日）�
　　　　①リトミック　9：45〜10：30
　　　　②キッズダンス　10：50〜11：50
場　所：いろいろホール（1階）
対　象：①年少児〜年長児と保護者
　　　　②小学生　※親子で参加もできます。
定　員：各10人（組）
内　容：�楽しみながら心も体もすっきり元気になりましょう。

ボディトーク（リトミック・キッズダンス）
　6月27日（金）から予約開始

日　時：7月27日（日）　午前の部　10：00〜12：00
　　　　　　　　　　　午後の部　14：00〜16：00
場　所：調理室
対　象：5歳〜18歳
　　　　※未就学児は保護者の付き添いが必要です。
定　員：各部12人
内　容：�マシュマロフォンダントは溶かしたマシュマロ

を使って、ケーキなどを華やかに飾り付けるデコ
レーション講座です。

　　　　�今回の講座では、5センチ程のカップケーキをデ
コレーションします。

受講料：500円　※お申し込み時
材料費：1,200円　※受講日
持ってくるもの：エプロン、ハンカチ

マシュマロフォンダント講座
6月29日（日）から受付開始��※電話受付は6月30日（月）から

日　時：7月25日（金）、7月29日（火）、8月5日（火）
　　　　19：00〜20：30�
場　所：クラフトルーム
対　象：小学生〜高校生相当（親子で申し込み）
定　員：8組　16人
内　容：�親子で楽しく話しながら陶器の制作過程を学び、

オリジナルの茶碗や湯呑等が作れます。
受講料：1,500円（3回分）/1組　※お申し込み時
材料費：�2,800円（粘土2作品分）/製作者1人につき�※受講日初日
持ってくるもの：�エプロン、タオル（汚れていいもの）、�

スポンジ（キッチン用）

夏休み親子陶芸教室
6月13日（金）から受付開始��※電話受付は6月14日（土）から

日　時：7月12日（土）　10：30〜11：30�
場　所：ボランティアルーム（2階）
対　象：就学前の子を持つ母親（子ども同伴可）
定　員：5組
内　容：�妊娠・出産による身体の変化の講話や呼吸法などの実

技を行います。（動きやすい服装でお越しください）
持ってくるもの：バスタオル

ママのための産後ケア
6月12日（木）から予約開始

町内施設のイベント・講座案内
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　いつまでも元気に自分らしく生活できるように定期的に
体を動かしませんか。毎月テーマに沿って運動をします。
　7月は「ロコモティブシンドローム※」を予防するための
運動をみんなで楽しく行います。
※�筋肉や関節、骨などの運動器の衰えにより、歩く・立つ
といった日常動作が難しくなり、要介護になるリスクが
高まる状態のこと。

日　時：�7月1日（火）・8日（火）・15日（火）・22日（火）
　　　　13：10〜14：10�（60分間）
料　金：2,400円/全4回
　6月に開催する、はつらつ健康教室も定員に空きがある
場合は、お申し込み可能です。
　詳しくはお問い合わせください。

はつらつ健康教室〈7月〉
「しっかり動ける！ロコモ予防教室」

〜筋力・柔軟性・バランス力を楽しくアップ！〜
申込開始日　6月17日（火）　12：30〜　※先着順での受付

開館時間　　体育館　　　　プール
火〜金曜　　9：00〜22：00　10：00〜21：30
土日祝日　　9：00〜20：00　10：00〜19：30
予約受付時間 閉館の30分前まで
６ 月 休 館 日 毎週月曜日

939-5130
申込方法 窓口

かすや
ドーム

ステージ発表部門
　本格的な舞台演出でステージ発表を行ってみませんか。
日　時：8月9日（土）　開場�12：30　開演�13：00
場　所：さくらホール
対　象：高校生相当まで
　　　　※��粕屋町在住または活動の拠点が粕屋町内の個

人・団体に限る。
定　員：20組程度
参加料：無料
展示部門
　個性あふれる作品を多くの方に見てもらいませんか。
日　程：8月16日（土）〜8月22日（金）
場　所：展示ホール
対　象：小学生〜高校生相当が制作した作品
　　　　※�粕屋町在住または活動の拠点が粕屋町内の個

人・団体に限る。
参加料：無料

かすやこども文化芸術ウィーク
参加者募集

　受付期間：6月3日（火）〜6月27日（金）

　曜日によって異なるインストラクターがさまざまなヨ
ガレッスンを行います。心も体も整う“ヨガ”を受けてみ
ませんか。
はじめてのヨガ

日　時：毎週水曜日��11：10〜11：50
対　象：高校生以上
料　金：施設利用料＋300円
ヨ　ガ

日　時：火曜日��11：55〜12：55
　　　　火曜日��19：30〜20：30
　　　　金曜日��19：55〜20：55
　　　　日曜日��10：30〜11：30＊
対　象：高校生以上（＊は中学生から受講可）
料　金：施設利用料＋500円
パワーヨガ

日　時：毎週土曜日��11：45〜12：45
対　象：中学生以上
料　金：施設利用料＋500円
※�中学生がレッスンを受講される場合は、
初回のみ保護者の誓約書が必要です。

※�全レッスン予約不要。先着順での受講
受付。

ヨ　ガ

かすやドーム
ホームページ

スイムレッスン
種目別レッスン
　背泳ぎ・平泳ぎ・バタフライの完成を目指します。
　3種目を月替わりで行います。
　それぞれの泳法の基本技術を習得するためのレッスン
です。
　クロール以外の泳法を泳げるようになりたい、という方
におすすめです。
　6月の種目はバタフライです。
日　時：毎週火曜日　12：20〜13：00
対　象：高校生以上
料　金：施設利用料＋400円
定　員：14人
持ってくるもの：水着・スイムキャップ・ゴーグル
※予約不要。先着順での受講受付。

〈有料広告〉 〈有料広告〉
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詳細は、講師または公民会館までご連絡ください。 令和7年4月現在
講座名 曜　日 時　間 講師名 代表者 電話番号

ヨ ガ ＆
医 療 体 操

火

月4回 10：00〜11：30 品川　　静 森下　右子 090-4021-3007

空 手 月4回 （4歳〜一般成人）
18：00〜20：30 品川　勇治 品川　勇治 080-1777-3007

パ ソ コ ン 第1・3 18：30〜20：30 中村　晶子 中村　晶子 090-4573-3917

チアダンス 木 月4回

（幼児〜小学3年生）
17：00〜18：00

井上　貴子 井上　貴子 090-2079-3289
（小学4年生〜6年生）
18：00〜19：00

まさき体操 金 月3〜4回

（児童クラス/育成クラス）
17：00〜19：00

髙山　慶大 平岩　雅基 080-3222-6990
（代表者）（バク転サークル）

19：00〜20：30

舞 踊 土 月4回 13：00〜15：00 瀧乃　　緑 瀧乃　　緑 090-8391-3913

上大隈公民会館

教室一覧

問い合わせ　【上大隈公民会館】 粕屋町大字上大隈342番地　  938-8030（休館日：毎週水曜日、祝日）

上大隈公民会館の各部屋をご使用いただけます。
サークル活動、お稽古事、イベント等にご利用ください。

〈有料広告〉 〈有料広告〉

町内施設のイベント・講座案内
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柚須文化センター

教養文化サークル開設一覧
見学も自由に出来ます。皆さまのご参加をお待ちしています。
お問い合わせは、代表者またはセンターまでご連絡ください。 令和7年4月現在

講座名 曜　日 時　間 講師名 代表者 電話番号

空 手
（ふれあい会館）

月
水 毎週

19：00〜21：00
川口�　　貢 荒木�　佑輔 080-1747-5518

土 10：00〜12：00

ジ ャ ズ ダ ン ス 月 毎週 20：00〜21：30 大谷�あかね 090-2507-5764

鍵 盤 ハ ー モ ニ カ

火

第1・2・4 11：00〜12：00 島添�多加子 島添�多加子 090-7465-6182

キ ッ ズ ダ ン ス 月4回

17：00〜18：00
（園児〜小学3年生）
18：00〜19：00
（小学4年生〜6年生）

森�　智江子 永田　綾香
090-7385-3867
（森�　智江子）

パ ッ チ ワ ー ク

木

第1・2・3 10：00〜15：00 岩田�　光子 090-4779-5957

パ ン 第3 10：00〜16：00 山田�　洋子 山田�　洋子 090-2587-4055

パソコン・スマホ 第1・3 19：00〜21：00 中村�　晶子 中村�　晶子 090-4573-3917

絵 手 紙
金

第1・3 10：00〜12：00 中村�　　誠 080-3984-8835

メディカル・ヨガ 第5週は休み 10：30〜12：00 佐藤�　恒士 荒巻�　良子 080-3188-6479

ジ ャ ザ サ イ ズ
（ジャズ＋エアロ）

土

毎週 9：30〜10：30 中村�　麗奈 桑原�　智子 080-5213-0840

太 極 拳 第5週は休み 13：30〜15：30 江野�　　檀 荒木�　修二 080-5206-2252

習 字 第5週は休み 16：00〜18：50 堀江�　由美 堀江�　由美  092-629-5167

問い合わせ　【柚須文化センター】 粕屋町大字柚須57-1　  621-1775（休館日：毎週水曜日）

〈有料広告〉
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4 5 6 7

11 12 13 14

18 19 20 21

25 26 27 28

Sun 日 Mon 月 Tue 火 Wed 水 Thu 木 Fri 金 Sat 土
総合防災訓練
子 やってみようサイエンス！
 （10：30〜11：30）予
図 小学生向けおはなし会
 （15：00〜15：30）

健 成人健診
� （8：30〜11：00）予

 星  スタンプあそび
� � （10：30〜12：00）予

子 ペアレントトレーニング
� （10：00〜11：30）予

 わ  父の日製作・フォトスポット
� � （10：30〜12：00）予

 青 親子ふれあいマッサージ
� � （9：30〜10：30）予
子 製作（たなばた）
� （9：30〜11：30、13：30〜）

 の 体操のお兄さんと遊ぼう
� � （10：00〜11：00）

 大  しゃぼん玉あそび
� � （10：00〜12：00）予
子  子どもと笑顔で過ごすための 

プログラム（親育ち講座）
� （10：30〜11：30）予
図 あかちゃん向けおはなし会
� （11：00〜11：20）

子  ファミサポ講習会
� （10：00〜12：00）予
図 おおきい子向けおはなし会
� （11：00〜11：30）
図 地域貸出
 （柚須文化センター�11：00〜12：00）
 （上大隈公民会館�14：00〜15：00）

生涯学習研修会
（サンレイクかすや、10：00〜12：00）
☛6ページ
図 上映会
 （�①10：20〜12：40、�
②14：00〜16：20）

☛9ページ
図 ちいさい子向けおはなし会
 （11：00〜11：30）

健 健康相談
� （9：00〜12：00）
健 ウォーキング（スマイル会）
� （9：30〜12：00）

 星  講習会
� � （10：30〜12：00）予

健 赤ちゃん相談
� （9：15〜11：15）予
子 親子運動教室ヨチヨチ
� （10：30〜11：30）予
子 ファミサポ講習会
� （10：30〜12：00）予
健 マタニティ相談
� （11：00〜12：00）予

健 10か月児健診
� （9：15〜10：15、13：00〜13：45）

 青 わらべうた
� � （9：30〜10：30）予

 中  園開放（色水感触あそび）
� � （10：00〜11：00）予
子 10ヶ月ブックスタート
� （10：30〜11：30）

健 レディース健診
� （8：00〜11：00）予
子 おくるみタッチ
� （10：00〜11：30）予

 大  かたつむり製作
� � （10：00〜12：00）予
図 このほんよんで
� （11：00〜11：30）

図 おおきい子向けおはなし会
� （11：00〜11：30）
子 花サークル
� （13：40〜15：00）予

健 成人健診
 （8：30〜11：00）予
子 ファミサポ講習会
 （10：00〜12：00）予
図 ちいさい子向けおはなし会
 （11：00〜11：30）
子 ハイハイレースよーいドン！
 （11：00〜、14：30〜）
図 雑学セミナー
 （14：00〜15：00）
図 小学生向けおはなし会
 （15：00〜15：30）

 星  かんてんであそぼう
� � （10：30〜12：00）予

健 2歳児歯科健診
� （9：15〜10：15、12：50〜13：45）

 仲  園開放（水遊び）
� � （10：00〜11：00）予
子 ファミサポ講習会
� （10：00〜12：00）予

 わ  4・5・6月のお誕生会
� � （10：30〜12：00）予
かすやおしゃべりカフェ

（認知症カフェ）
駅前カフェ3ca8(さかや)
（15：00〜16：00）

 青 絵本の紹介
� � （9：30〜10：30）予
マイナンバーカード夜間窓口
（17：00〜19：30）

健 3歳児健診
� （9：15〜10：15、12：50〜13：45）
健 ウォーキング（スマイル会）
� （9：30〜12：00）

 大  ねんどあそび
� � （10：00〜12：00）予
図 このほんよんで
� （11：00〜11：30）

子 ファミサポ講習会
� （9：30〜12：30）予
子 パステルアート
� （10：00〜11：30）予
図 おおきい子向けおはなし会
� （11：00〜11：30）
図 地域貸出
 （柚須文化センター�11：00〜12：00）
 （上大隈公民会館�14：00〜15：00）

粕屋町消防団操法大会
（�中部消防署、8：00〜）
子 体操のお兄さんと遊ぼう
 （9：45〜10：30）予
子  体操のお兄さんと 

ホップステップジャンプ
 （10：50〜11：50）予
図 ちいさい子向けおはなし会
 （11：00〜11：30）

 星  6、7月生まれお誕生日会
� � （10：30〜12：00）予
子 お誕生会
� （11：00〜）

ふくしの日
（庁舎1階ロビー、10：00〜）
かすやおしゃべりカフェ 

（認知症カフェ）
サンレイクかすや（14：00〜15：00）

健 4か月児健診
� （9：15〜10：15、13：00〜13：45）
子 ペアレントトレーニング
� （10：00〜11：30）予
子 3歳児ブックスタート
� （11：00〜11：30）

健 1歳6か月児健診
� （9：15〜10：15、12：50〜13：45）

 の 体操のお兄さんと遊ぼう
� � （10：00〜11：00）
子 読み聞かせ（まーぶる）
� （10：30〜11：15）

 大  でんでんだいこづくり
� � （10：00〜12：00）予
図 このほんよんで
� （11：00〜11：30）

子 キッズフラダンス
� （10：30〜11：30）予
図 おおきい子向けおはなし会
� （11：00〜11：30）

マイナンバーカード休日開庁
（9：00〜12：00）
子 体操のお兄さんと遊ぼう
 （9：45〜10：30）予
子  体操のお兄さんと 

ホップステップジャンプ
 （10：50〜11：50）予
図 3歳児ブックスタート
 （11：00〜11：30）

 星  七夕会
� � （10：30〜12：00）予

休  粕屋フォーラム

休 施設休館日
 町内保育所開催の子育て支援イベント6月の行事予定表
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1 2 3

8 9 10

15 16 17

22 23 24

29 30

Sun 日 Mon 月 Tue 火 Wed 水 Thu 木 Fri 金 Sat 土
総合防災訓練
子 やってみようサイエンス！
 （10：30〜11：30）予
図 小学生向けおはなし会
 （15：00〜15：30）

健 成人健診
� （8：30〜11：00）予

 星  スタンプあそび
� � （10：30〜12：00）予

子 ペアレントトレーニング
� （10：00〜11：30）予

 わ  父の日製作・フォトスポット
� � （10：30〜12：00）予

 青 親子ふれあいマッサージ
� � （9：30〜10：30）予
子 製作（たなばた）
� （9：30〜11：30、13：30〜）

 の 体操のお兄さんと遊ぼう
� � （10：00〜11：00）

 大  しゃぼん玉あそび
� � （10：00〜12：00）予
子  子どもと笑顔で過ごすための 

プログラム（親育ち講座）
� （10：30〜11：30）予
図 あかちゃん向けおはなし会
� （11：00〜11：20）

子  ファミサポ講習会
� （10：00〜12：00）予
図 おおきい子向けおはなし会
� （11：00〜11：30）
図 地域貸出
 （柚須文化センター�11：00〜12：00）
 （上大隈公民会館�14：00〜15：00）

生涯学習研修会
（サンレイクかすや、10：00〜12：00）
☛6ページ
図 上映会
 （�①10：20〜12：40、�
②14：00〜16：20）

☛9ページ
図 ちいさい子向けおはなし会
 （11：00〜11：30）

健 健康相談
� （9：00〜12：00）
健 ウォーキング（スマイル会）
� （9：30〜12：00）

 星  講習会
� � （10：30〜12：00）予

健 赤ちゃん相談
� （9：15〜11：15）予
子 親子運動教室ヨチヨチ
� （10：30〜11：30）予
子 ファミサポ講習会
� （10：30〜12：00）予
健 マタニティ相談
� （11：00〜12：00）予

健 10か月児健診
� （9：15〜10：15、13：00〜13：45）

 青 わらべうた
� � （9：30〜10：30）予

 中  園開放（色水感触あそび）
� � （10：00〜11：00）予
子 10ヶ月ブックスタート
� （10：30〜11：30）

健 レディース健診
� （8：00〜11：00）予
子 おくるみタッチ
� （10：00〜11：30）予

 大  かたつむり製作
� � （10：00〜12：00）予
図 このほんよんで
� （11：00〜11：30）

図 おおきい子向けおはなし会
� （11：00〜11：30）
子 花サークル
� （13：40〜15：00）予

健 成人健診
 （8：30〜11：00）予
子 ファミサポ講習会
 （10：00〜12：00）予
図 ちいさい子向けおはなし会
 （11：00〜11：30）
子 ハイハイレースよーいドン！
 （11：00〜、14：30〜）
図 雑学セミナー
 （14：00〜15：00）
図 小学生向けおはなし会
 （15：00〜15：30）

 星  かんてんであそぼう
� � （10：30〜12：00）予

健 2歳児歯科健診
� （9：15〜10：15、12：50〜13：45）

 仲  園開放（水遊び）
� � （10：00〜11：00）予
子 ファミサポ講習会
� （10：00〜12：00）予

 わ  4・5・6月のお誕生会
� � （10：30〜12：00）予
かすやおしゃべりカフェ

（認知症カフェ）
駅前カフェ3ca8(さかや)
（15：00〜16：00）

 青 絵本の紹介
� � （9：30〜10：30）予
マイナンバーカード夜間窓口
（17：00〜19：30）

健 3歳児健診
� （9：15〜10：15、12：50〜13：45）
健 ウォーキング（スマイル会）
� （9：30〜12：00）

 大  ねんどあそび
� � （10：00〜12：00）予
図 このほんよんで
� （11：00〜11：30）

子 ファミサポ講習会
� （9：30〜12：30）予
子 パステルアート
� （10：00〜11：30）予
図 おおきい子向けおはなし会
� （11：00〜11：30）
図 地域貸出
 （柚須文化センター�11：00〜12：00）
 （上大隈公民会館�14：00〜15：00）

粕屋町消防団操法大会
（�中部消防署、8：00〜）
子 体操のお兄さんと遊ぼう
 （9：45〜10：30）予
子  体操のお兄さんと 

ホップステップジャンプ
 （10：50〜11：50）予
図 ちいさい子向けおはなし会
 （11：00〜11：30）

 星  6、7月生まれお誕生日会
� � （10：30〜12：00）予
子 お誕生会
� （11：00〜）

ふくしの日
（庁舎1階ロビー、10：00〜）
かすやおしゃべりカフェ 

（認知症カフェ）
サンレイクかすや（14：00〜15：00）

健 4か月児健診
� （9：15〜10：15、13：00〜13：45）
子 ペアレントトレーニング
� （10：00〜11：30）予
子 3歳児ブックスタート
� （11：00〜11：30）

健 1歳6か月児健診
� （9：15〜10：15、12：50〜13：45）

 の 体操のお兄さんと遊ぼう
� � （10：00〜11：00）
子 読み聞かせ（まーぶる）
� （10：30〜11：15）

 大  でんでんだいこづくり
� � （10：00〜12：00）予
図 このほんよんで
� （11：00〜11：30）

子 キッズフラダンス
� （10：30〜11：30）予
図 おおきい子向けおはなし会
� （11：00〜11：30）

マイナンバーカード休日開庁
（9：00〜12：00）
子 体操のお兄さんと遊ぼう
 （9：45〜10：30）予
子  体操のお兄さんと 

ホップステップジャンプ
 （10：50〜11：50）予
図 3歳児ブックスタート
 （11：00〜11：30）

 星  七夕会
� � （10：30〜12：00）予

休  かすやこども館

休  粕屋フォーラム
　 かすやこども館
　 かすやドーム休  かすやこども館

休  かすやこども館
休  粕屋フォーラム
　 かすやドーム

休  かすやこども館
休  粕屋フォーラム
　 かすやドーム

休  粕屋フォーラム
　 かすやドーム

休  粕屋フォーラム
　 サンレイクかすや
　 かすやドーム 休  かすやこども館

6月の行事予定表

健 健康センター
図  図書館（粕屋フォーラム）
子 かすやこども館
わ 粕屋わかば保育園
の ヴィラのぞみ愛児園
大   大川保育園
青  青葉はるまち保育園
星  星の子保育園
西  西保育所
仲  仲原保育所
中  中央保育所

予 要予約

町県民税 第1期
国民健康保険税 第1期

6月の税金税

今月の各種相談
特設人権相談
3日（火）
福祉センター（10時〜12時）

行政相談
3日（火）
福祉センター（10時〜12時）

心配ごと相談
3日（火）・17日（火）
福祉センター（10時〜12時）
※ 裁判所で訴訟中、弁護士に依頼済の方は受

け付けできません。

交通事故・犯罪などの住民相談
12日（木）・26日（木）
粕屋町役場（10時〜12時）
※要予約　 938-0173  地域共創課

ファイナンシャルプランナー生活設計相談
10日（火）
粕屋町役場（9時〜19時）
※要予約　 938-0232 収納課

町内の交通事故
3月末現在（前年比）

令和7年　3月中 累計
件　　数 17（−　1） 65（−12）
内高齢者 7（＋ 5） 20（＋ 9）
(上記累計件数のうち飲酒運転にかかわるもの0（±0）件)

死者数 0（± 0） 0（± 0）
負傷者数 20（−　1） 73（−28）

粕屋フォーラム…粕屋町立図書館、歴史資料館

粕屋町防災月間
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　歯周病と糖尿病、一見して関係ないように思われますが、この2つの疾患が実は密接に関
わっていることがわかってきています。

歯周病って？ 10人中、7〜8人は歯周病 
　歯と歯ぐきの間にたまったプラーク（歯垢）にすみつく「歯周病菌」によって歯ぐきに炎症が起こる感染症で
す。重症化すると歯が抜け落ち、二度と元には戻りません。さらに、歯周病菌や炎症物質が歯ぐきの血管から
血流にのって全身をまわり、さまざまな病気を引き起こします。

糖尿病って？ 
　血液中の「糖」の濃度が慢性的に高くなる病気です。食べ物を消化吸収することによりできる糖は「インスリ
ン」というホルモンにより細胞に取り込まれ、体を動かすエネルギーとなります。しかし、食べ過ぎや運動不
足により糖が増えすぎたり、インスリンがうまく働かなくなったりすることで、血管にあふれた糖が血管を傷
つけ、さまざまな合併症を引き起こします。

歯周病と糖尿病がつくる悪循環 
　歯周病菌の悪さは口の中だけにとどまりません。歯ぐきの炎症や進行した虫歯
は血管への入口のようなもので歯ぐきから血管内に入り込んで炎症を起こし、さ
まざまな悪影響をおよぼします。同様に血管へのダメージをあたえる糖尿病は、
歯周組織の血管へも影響を与えて糖尿病を促進させます。2つの病気は互いに影
響しあって悪循環を生み出してしまうのです。

口の健康と糖尿病予防・改善のために 
◦かかりつけの歯科医をもつ
◦定期的に歯科検（健）診、健康診断を受ける
　（�歯科検診は3か月に1回、健康診断は年に1回がおすすめです）
◦生活習慣を見直す
◦禁煙に取り組む（喫煙者は非喫煙者と比べて、約3〜4倍も歯周病になりやすいです）

健康かすや21通信

問い合わせ　粕屋町健康づくり課（健康センター）　  938-0258

口の健康と糖尿病
6月4日〜10日は「歯と口の健康週間」です

　いつまでもおいしいものを食べて健やかな生活を送るためにも
生活習慣の改善とともに、お口の健康にも目を向けてみましょう。

『歯みがきで　丈夫な体の　基礎づくり』

〈有料広告〉
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認知症をもっと身近に！

問い合わせ　粕屋町高齢者支援課　地域包括支援係（地域包括支援センター）　　  938-0229

　高齢者へのIoTを活用した
見守りサービスによるモニター募集

問い合わせ　粕屋町地域共創課　  938-0173

安全安心

費用負担 　　�無料（スマートフォン利用による通信
料等は自己負担）

申し込み方法 　
　申し込み用紙に必要事項をご記入いただき、役場へ
お持ちいただくか、メールにてお申し込みください。
申込用紙は粕屋町ホームページ、地域共創課、高齢者
支援課窓口に設置しています。

　粕屋町では現在、九州電力送配電（株）と連携してIoT
を活用した子ども見守りサービスQottaby（キュー
オッタバイ）を提供しています。この度、行方不明にな
る恐れのある高齢者への見守りサービスを拡充した実
証実験を行うにあたり、モニターを募集します。

募集人数 　　30人程度
募集期間 　　6月2日〜6月30日まで　※先着順
モニター期間 　　7月1日〜12月31日まで（予定）
応募要件 
　以下の要件をすべて満たす方
　◦�見守り対象者（65歳以上で行方不明になる恐れの
ある方）が、粕屋町内にお住まいであること。（施設
入居者は除く）

　◦�ご家族等がスマートフォンを扱う環境であること。
　◦�アンケート等に協力できる方。

　９月のアルツハイマー月間（※）に向けて、認知症に関する
川柳を募集します。認知症は今や65歳以上の5人に1人がなる
といわれており、認知症をもっと身近に感じるきっかけにな
ればと思い企画しています。ご応募いただいた川柳は、広報
かすや９月号やアルツハイマー月間の啓発展示で公表します。
※�アルツハイマー月間とは、国際アルツハイマー病協会が定めた、
認知症への正しい理解が進むことを目的として世界中で啓発活
動を行う期間です。

『かすや認知症川柳』を募集します

募集期間 � 6月2日月〜6月30日月
様　　式 � 提出いただく用紙に決まりはありません。
� 5・7・5の川柳の形式をとった作品をご提出ください。
提 出 先 � 粕屋町役場　高齢者支援課　地域包括支援係（窓口または郵送）
� 〒811-2392　粕屋町駕与丁1丁目1番1号
応募時の注意
　◦1人10作品まで、応募可能です。
　◦匿名、ペンネーム、本名で応募できます。
　◦可能な方は年齢の表記をお願いします。（掲載時は〇歳代と表記します。）
　※応募多数の場合は、掲示作品を選定させていただく場合がありますのでご了承ください。

テーマ：『認知症』 （認知症に関する川柳であれば内容は問いません）

粕屋町でも、認知症になっ
ても住み慣れた地域で安
心して暮らし続けることが
できる地域づくりのため、
啓発活動を行っています。

①見守り端末

②見守りポイント

電柱

自販機 公園

学校や塾

地域の協力者 タクシー

お店や
コンビニ

コンセントに差すだけで設置完了の「見守り基地局」 「見守り人」アプリを
インストールしたスマホ

固定ポイント 移動ポイント

ご家族

②位置閲覧アプリ

ま
ち
の
わ
だ
い

み
ん
な
で
安
心

ま
ち
か
ら
の
お
知
ら
せ

団
体
掲
示
板

施
設
情
報

行
事
予
定

い
ろ
い
ろ
情
報

17 2025.6 広報かすや



〜 はじめての“やさい時間”親子で育てる 
心とからだのシフク体験〜

　自然とふれあい、野菜の成長を間近で感じる。親
子で“育てるよろこび”を体験してみませんか。
　無農薬・化学肥料不使用の小さな畑で種まきから
収穫までの約1年間の農業体験を行います。
　日々の忙しさから少し離れて、土のぬくもりにふれ、
野菜と一緒に心ものびのび育っていく時間になります。
● 農業体験でできること
　たねまきチャレンジ
　植え付けチャレンジ
　収穫まつり！�育てた野菜を収穫しよう
　収穫した野菜をその場で簡単調理体験
　LINEで野菜の成長が見られる
● 参加費　3,000円／年（ひと家族）
● 場　所　粕屋町内酒殿地域
● 申し込み
　�「シフクの小さな畑くらぶ申し込み2次元コード」
よりお申し込みください。申込期間は令和8年3
月31日までです。
　先着5組までとさせていただきます。
● 問い合わせ
　特定非営利活動法人�親の学び舎
　 �oyanomanabiya@gmail.com
　特定非営利活動法人�親の学び舎�小野
　 �600-2446

就学のことで悩んでいませんか？
　支援級か支援学校か──迷いながら進んできた先
輩ママたちが、体験談をもとに「年長さんのうちに準
備しておいてよかったこと」をお話しします。
　セミナーの後は、気軽におしゃべりできる茶話会
も開催します。
　どうぞ、ゆっくりお立ち寄りください。

●�日　程　6月17日（火）
●�時　間　10:00〜（開場�9:45）／セミナーは約45分
　　　　　終了後、茶話会（自由参加）を行います。
●�場　所　サンレイクかすや�研修室2
●�参加費　セミナー�無料�／�茶話会�200円（お茶代）
●�対　象　�支援学校�or�支援級で迷っている／もっ

と知りたい保護者の方　ほか
● 申し込み・問い合わせ
　�PoSかすや（かすや支援が必要な人
たちの親の会）
　 �090-7291-9623（小川）
　※事前申し込みをお願いします。

療育ママのための就学準備セミナー
“この子らしさ”を考える小学校選び

Facebookで情報発信をしています

まちづくり活動支援室からの
お知らせ

　ボランティア団体のメンバー募集やイベント情報、
粕屋町からのまちづくりに関するお知らせや動きに
ついて、皆さんに情報をお届けしています。
　ぜひ、ページのいいねをお願いします。
●�開室日　�月曜日（第1・3除く）〜土曜日（第1・3・5除く）

9：00〜17：00
※�日曜日、祝日、サンレイクかすやの休館日は閉室日
です。

問い合わせ
粕屋町まちづくり活動支援室　 �938-8835

申し込み
フォーム

「シフクの小さな畑くらぶ」
参加者募集

団体掲示板！

み
ん
な
で
安
心

ま
ち
か
ら
の
お
知
ら
せ

団
体
掲
示
板

施
設
情
報

行
事
予
定

い
ろ
い
ろ
情
報

ま
ち
の
わ
だ
い

182025.6広報かすや



119

２
０
２
５
年
度 

粕
屋
町
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

　
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
を
通
じ
て
親
睦
を
深

め
ま
せ
ん
か
。

◦
団
体
戦

　
日
　
時　
9
月
14
日（
日
）

　
　
　
　
　
8
時
30
分
受
付��

9
時
開
会

　
　
　
　
　
予
備
日��

9
月
21
日（
日
）

　
場
　
所　
粕
屋
東
中
学
校

　
　
　
　
　
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

　
種
　
目　
3
組
1
チ
ー
ム
団
体
戦

　
　
　
　
　
（�

参
加
チ
ー
ム
に
よ
り
ク

ラ
ス
分
け
）

　
期
　
限　
8
月
31
日（
日
）必
着

◦
個
人
戦

　
日
　
時　
11
月
16
日（
日
）

　
　
　
　
　
8
時
30
分
受
付��

9
時
開
会

　
　
　
　
　
予
備
日��

11
月
23
日（
日
）

　
場
　
所　
サ
ン
レ
イ
ク
か
す
や

　
　
　
　
　
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

　
種
　
目　
一般
男
子・一般
女
子

　
　
　
　
　
（
中
学
生・高
校
生
含
む
）

　
期
　
限　
11
月
2
日（
日
）必
着

◦
参
加
資
格

　

�

粕
屋
町
在
住
、
ま
た
は
出
身
の
方
、

粕
屋
町
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ
会
員

◦
参
加
料　
無
料

◦
申
し
込
み

　

�

参
加
ご
希
望
の
方
は
左
記
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

◦
問
い
合
わ
せ

　

�

粕
屋
町
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ
事
務

局　
橋
口�

正
知

　

0
9
0（
1
9
7
9
）2
0
4
9

　
FAX�（
9
3
8
）5
8
8
2

れ
て
い
な
い
場
合
に
比
べ
、
死
者
数
と

損
害
額
は
半
減
、
焼
損
床
面
積
は
約
6

割
減
と
い
う
結
果
が
出
て
い
ま
す
。
住

宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置
す
る
こ
と
で
、

火
災
を
早
期
に
発
見
し
、
初
期
消
火
や

避
難
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
れ

に
よ
り
、
火
災
時
の
死
亡
リ
ス
ク
や
損

失
の
拡
大
リ
ス
ク
を
大
幅
に
減
少
さ
せ

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
お
手
入
れ

　

住
宅
用
火
災
警
報
器
が
適
切
に
機

能
す
る
た
め
に
は
維
持
管
理
が
重
要
で

す
。
電
池
が
切
れ
る
と
作
動
し
な
く

な
り
ま
す
。「
い
ざ
」と
い
う
と
き
に
住

宅
用
火
災
警
報
器
が
き
ち
ん
と
働
く
よ

う
、
日
頃
か
ら
作
動
確
認
を
し
て
お
き

ま
し
ょ
う
。

　

作
動
確
認
は
、
本
体
の
ボ
タ
ン
を
押

す
か
、
付
属
の
ひ
も
を
引
き
ま
す
。
正

常
な
場
合
、
正
常
を
知
ら
せ
る
音
声
や

警
報
音
が
鳴
り
ま
す
。

◎
令
和
7
年
度 

全
国
統一防
火
標
語

　「 

急
ぐ
日
も
　
足
止
め
火
を
止
め

準
備
よ
し
」

�
�https

：//w
w
w
.kasuyananbu-

shobo.jp

相
談

法
律
と
暮
ら
し
の
無
料
相
談

　

福
岡
東
部
法
律
事
務
所
の
ご
協
力

に
よ
り
、「
法
律
と
暮
ら
し
の
無
料
相
談

会
」が
開
か
れ
ま
す
。
ど
な
た
で
も
お

気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

◦	�

弁
護
士
が
直
接
お
会
い
し
て
相
談
に

応
じ
ま
す
。

◦	�

相
談
内
容
は
固
く
秘
密
が
守
ら
れ
ま
す
。

◦	�

相
談
は
無
料
で
す
。

日
　
時
　
6
月
13
日
(金
）　
18
時
～
21
時

場
　
所　

�

サ
ン
レ
イ
ク
か
す
や

　
　
　
　
研
修
室
3・研
修
室
4

予
約・問
い
合
わ
せ

	

0
9
0（
7
3
9
8
）9
2
7
0

	

岩
田
恵
ま
で

お
知
ら
せ

い
の
ち
を
守
る

住
宅
用
火
災
警
報
器

設
置
し
て
い
ま
す
か
？

点
検
し
て
い
ま
す
か
？

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置
効
果

　

総
務
省
消
防
庁
の
分
析
に
よ
る
と
、

令
和
2
年
か
ら
令
和
4
年
ま
で
の
3
年

間
に
お
け
る
失
火
を
原
因
と
し
た
住
宅

火
災
に
つ
い
て
、
住
宅
用
火
災
警
報
器

が
設
置
さ
れ
て
い
る
場
合
は
、
設
置
さ

い
ろ
い
ろ
情
報

大

隈

大

隈

戸

原

大

隈

乙
仲
原
東

乙
仲
原
西

居
住
地

黒
瀬
　
一
磨

草
場
　
己
惠
子

元
永
　
ア
イ
子

八
尋
　
辰
摩

今
泉
　
　
進

山
口
喜
代
子

亡
く
な
ら
れ
た
方

92 95 87 83 88 95 年
齢

黒
瀬
千
恵
子

草
場
　
君
江

元
永
　
彰

八
尋
　
悦
子

今
泉
　
綾
子

山
口
　
透

寄
贈
主

粕
屋
町
社
会
福
祉
協
議
会

大
隈
区

大
隈
区
老
人
ク
ラ
ブ

粕
屋
町
社
会
福
祉
協
議
会

大
隈
区

大
隈
区
老
人
ク
ラ
ブ

粕
屋
町
社
会
福
祉
協
議
会

戸
原
区

粕
屋
町
社
会
福
祉
協
議
会

大
隈
区

大
隈
区
老
人
ク
ラ
ブ

粕
屋
町
社
会
福
祉
協
議
会

乙
仲
原
東
区

乙
仲
原
東
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
桜
寿
会

粕
屋
町
社
会
福
祉
協
議
会

乙
仲
原
西
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

寄
附
受
納
団
体

左
の
方
々
よ
り
、
香
典
返
し
と
し
て
多
額
の
御
寄
附
を
賜
り
ま
し
た
。

左
の
方
々
よ
り
、
香
典
返
し
と
し
て
多
額
の
御
寄
附
を
賜
り
ま
し
た
。

紙
面
を
か
り
ま
し
て
、
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

紙
面
を
か
り
ま
し
て
、
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

御
寄
附
い
た
だ
い
た
ご
芳
志
は
、十
分
尊
重
し
て
、有
意
義
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

御
寄
附
い
た
だ
い
た
ご
芳
志
は
、十
分
尊
重
し
て
、有
意
義
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

4
月
1
日
か
ら
4
月
30
日（
敬
称
略
）

寄
贈
御
礼

　

水
道
メ
ー
タ
ー
器
の
有
効
期
間

(

８
年
間)

が
満
了
す
る
前
に
、
町

が
委
託
し
た
指
定
業
者
が
該
当
す

る
方
の
自
宅
を
訪
問
し
、
交
換
を

行
い
ま
す
。

今
月
の
交
換
対
象
区
域

町
内
全
域

※ 

交
換
工
事
で
、
代
金
を
請
求
す
る

こ
と
は
一
切
あ
り
ま
せ
ん
。

問
い
合
わ
せ

下
記
の
委
託
業
者
ま
た
は

粕
屋
町
上
下
水
道
課

�（
９
３
８
）０
２
３
９
ま
で

今
月
の

水
道
メ
ー
タ
ー
器
交
換

指
定
委
託
業
者

㈲�

前
田
設
備
工
業

�（
6
2
1
）9
9
2
8

㈱�

倉
田�

�（
9
3
8
）2
7
0
8

松
山
工
業�

㈱

�（
9
3
8
）2
2
4
5

水道メーター

公式ホームページ

ま
ち
の
わ
だ
い

み
ん
な
で
安
心

ま
ち
か
ら
の
お
知
ら
せ

団
体
掲
示
板

施
設
情
報

行
事
予
定

い
ろ
い
ろ
情
報
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粕屋町職員採用試験（前期）
令和７年度

公務員試験対策不要、全国各地で受験可能
受 付 期 間 第１次試験（テストセンター方式）

令和 7 年 5/21
 ▶ 6/18

令和 7 年 6/26
 ▶ 7/ 9

未
来
へ
の
挑
戦
︑
こ
こ
か
ら
始
ま
る

粕屋町役場 総務課
TEL:092-938-0162
〒811-2392 福岡県糟屋郡粕屋町駕与丁 1-1-1

職員採用試験に関する採用情報、
実施要領、申込書は粕屋町ホーム
ページでご確認ください。

粕屋町
ホームページ

こ の 広 報 誌 は、環 境 保 全 の た め、
FSC®認証紙を使用し、廃液を出さ
ず、環境にやさしい「水なし印刷」で
印刷しています。

見やすいユニバーサルデザインフォ
ントを採用しています。令和7年6月1日発行

編集／粕屋町総務部総合政策課
発行／粕屋町　福岡県糟屋郡粕屋町駕与丁一丁目1番1号　 938-2311
印刷／株式会社�三光
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