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人 口 48,387 前年比＋ 世帯数 22,491 前年比＋3051
（令和8年7月末現在）

関連記事は2～5ページ関連記事は2～5ページ

粕屋町は70周年
を迎えます

地域で育む 健康と生きがい地域で育む 健康と生きがい



  対　象  
　65歳以上で1人で来所できる方。もしくは
家族による送迎が可能な方で身の回りのこと
がある程度自立している方。
  活動内容  
◦転倒予防を目的とした『転ばん体操』
◦ゲームや季節のイベントにちなんだ工作など
※サポートスタッフ
◦町指導員（月1～2回）　◦講師等（月1～2回）

「楽しむこと」が健康長寿への第一歩「楽しむこと」が健康長寿への第一歩

1人じゃ運動
しないので、ここに来て
動くことが気分転換に

なっています。
元々知り合いは

いなかったけど、入ってから
交友関係が広がりました。
みんなと会うのを1番の

楽しみに活動しています。

　ゆうゆうサロンは、各行政区等24か所で、介護予防や地域の人同士のつながりを深める活動の場として
開かれています。活動は、シニア世代の閉じこもり予防や介護予防、生きがいづくりにつながっています。

ゆうゆうサロン

シニアクラブ

まずは見学に来ませんか？ 

● みんなで楽しく、和気あいあい！●
　シルバー人材センターの「サークルのばら」
では月に2回集まり、クラフトバンド制作等
を行っています。
　クラフトバンドの他にも、やってみたいこ
とがあればいろいろなことに挑戦できます。
　会員でない方も参加することができるた
め、サークル仲間と一緒に楽しんでみません
か？ 
　詳しくは右の粕屋町シルバー人
材センターホームページからお問
い合わせください。

シルバー人材センター サークル活動
お仕事だけじゃない?!

　皆さんは、シニアクラブをご存じですか。
　シニアクラブでは、高齢者の生きがいや健康
づくり、仲間づくりを目的として、軽スポーツ
や趣味の教室などを各地区の公民館等で開催し
ています。
　グラウンドゴルフなどの軽スポーツのほか、
健康麻雀やオセロ、カラオケなど、共通の趣味
を持つ仲間が集まり、楽しく活動しています。
　また、定期的に学習会を開催し、高齢者を取
り巻くさまざまなテーマについて学ぶ機会も設
けています。

一緒に楽しみませんか？

みんなと楽しく
頭の運動ができて

認知症予防になる！

家にいるだけじゃ
メリハリがないので

シニアクラブに加入し
てよかった！

　「体を動かしたい」「趣味を楽しみたい」「仲間と交流したい」。そんな思いをかなえられる地域の活動があります。
楽しみながら健康づくりにつながるサロンやシニアクラブ、サークル活動を紹介します。

問い合わせ　粕屋町高齢者支援課　  938-0229

222026.9広報かすや広報かすや



　粕屋町には、年齢を重ねても自分のできることを生かし、誰かのために活動している人がたくさんいます。人と
のつながりや「ありがとう」の言葉が、毎日のやりがいや元気につながっています。「誰かの役に立ちたい」「できるこ
とから始めたい」と思われた方は、ぜひ一緒に活動してみませんか。

月に1回程度開催の
スマホサロンでは、参加者から

「息子に写真が送れるようになった。」
や「のるーと予約ができるように
なった。」などの喜びの声が聞けて

やりがいを感じています。

和気あいあいと
楽しく活動中です♪

現在、脳若IT部で一緒
に活動できる仲間を募

集しています。

自分も学べて
やりがいがありますよ。

自分より年上の方が
やってるのを見て

自分にもできるかなと
講習を受けました。

脳若IT部

生 活 部 サロン部
「ゆうゆうサロン」で、参加者とともに楽しみながら、運営
や体操、レクリエーションのお手伝いをしています。

介護予防教室や地域サロンで参加者のサポートを行いな
がら地域に運動の楽しさを伝える活動です。

スマートフォンやタブレット端末を活用しながら、地域で
通いの場を増やしていくことを目標に活動しています。

地域で「ちょっとのお手伝いがあれば助かる」という方を対
象に『玄関先で靴を脱がない4つの支援』を行っています。

  次回のスマホサロン  
開催日時：令和8年9月9日（水）　10：00〜12：00
場　　所：福祉センター 大広間AB　予約不要

ごみ出し 見守り 移動同行
（歩き）

気軽な気持ちで入りました。
みんなで協力し楽しくサポー
トさせてもらっています。

役割があるおかげで、
気づけば自分の体力作
りにも繋がっています。

　町主催の介護予防教室、かすやドームの利用等のセ
ルフケア活動、上に記載のかすサポ活動（ボランティア
活動）でばらポイントがもらえます。
　ボランティア活動は現在40～80代の方が活躍中！

貯まったポイントは1ポイントにつき100円に換金することがで
きます。　※介護認定を受けていない方が対象です。

セルフケア・ボランティア活動に参加してセルフケア・ボランティア活動に参加して

ばらポイントを貯めよう！ばらポイントを貯めよう！

セルフケア用 ボランティア用

誰かのためが元気の源誰かのためが元気の源

それぞれ
最大8,000円
もらえるチャンス！

ばらポイント

買い物同行

運 動 部

問い合わせ　粕屋町高齢者支援課　  938-0229

※65歳以上の方が対象

かすサポとして楽しく活動しています
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認知症は高齢になると誰にでも起こりうる身近な病気です。

高齢者の約3人に1人が認知症に⁉
　高齢化とともに認知症と診断される人も増えています。そして国内では2040年にその数が1,200万人（認知症
約584万人、軽度認知障害約613万人）となり、高齢者の約3.3人に1人が認知症または認知症の前段階の軽度認知
障害（MCI）になると見込まれています。

認知症と老化による物忘れの違い

脳活性化の4原則 介護をしている方の声

出典：厚生労働省「認知症施策推進基本計画」

認知症に関するアンケート（ご本人・ご家族向け）より

母には笑顔でいてほしいと思っています。
でも、何度も同じことを聞かれると、つい強い口
調になってしまい、あとから後悔します。

『わからなくてごめんね』と謝られるたびに胸が苦
しくなります。母には穏やかに暮らしてほしい、
その思いで毎日向き合っています。

Point

01  快刺激で笑顔に
心地よい刺激や笑うことにより、意欲を
もたらす脳内物質（ドーパミン）がたく
さん放出されます。

Point

02  コミュニケーションで安心
社会との接触が失われると、認知機能の
低下を促進させます。友人や家族など
と楽しい時間をもつことが大切です。

Point

03  役割・日課を持つ
人の役に立つことを日課に取り入れる
ことが、生活を充実させ、認知機能の維
持に役立ちます。

Point

04  ほめる・ほめられる
ほめても、ほめられてもドーパミンがた
くさん出て、活動意欲が高まります。

出典：�NPO法人 地域共生政策自治体連携機構「認知症
を学びみんなで考える」

認
知
症

物忘れの自覚がない ごはんを食べたという
体験自体を忘れる

判断力が低下する 時間や場所、人との関係
がわからなくなる

老
化
に
よ
る
物
忘
れ

物忘れの自覚はある ご飯のメニューなど体
験の一部を忘れる

判断力の低下は見られ
ない

時間や場所、人との関係
などはわかる

9月は「認知症月間」です

介護をする中では、思うようにいかず、
自分を責めてしまうこともあります。
それでも、大切な人を思う気持ちは、
日々の介護の中にしっかりと伝わって
います。認知症のご本人も、その方を
支えるご家族も、安心して暮らし続け
られるよう、地域にはさまざまな支援
があります。困ったときは一人で抱え
込まず、お気軽にご相談ください。
～地域包括支援センター 保健師より～
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◦�最近転びやすくなった。運動やリハビリをしたほう
がいいのかな。

◦「物忘れが増えた」と言われた。認知症が心配。
◦�家族の認知症が気になる。デイサービスに行ってほ

しいけれど、介護認定を受けたがらない。
◦一人暮らしが不安。同世代の人と話す場を知りたい。
◦高齢の親のことで相談したい。

「こんなことを相談してもいいのかな？」と
思うようなことでもお気軽にご相談ください。

かすやおしゃべりカフェかすやおしゃべりカフェってどんなところ？ってどんなところ？  
認知症のことを一人で悩まず、みんなで楽しく交流できる場です。

参加者の皆さんからの声やカフェの魅力をぜひご覧ください。

時間がたつのを忘れるくらい楽しい
とても楽しい交流会でお友達もできます。

誰もが認知症になる時代
早めに勉強しましょう！

魅力ポイント

❶ どなたでも気軽に参加OK
❷ 参加費は100円！
❸ ゆったりとお話できる場
❹ 専門職にも相談できる
❺ 事前申し込み不要

  日　時  　毎月第3水曜日　15：00～16：00
　　　　　�サンレイクかすやの開催日程は右の二次元コードからホーム 

ページをご覧ください。
  場　所  　駅前カフェ3ca8（粕屋町原町1丁目1-12）、サンレイクかすや

高齢者の皆さんやそのご家族のための総合相談窓口です。
保健師、社会福祉士、主任ケアマネジャーなどの専門職が連携して、皆さんの安心できる暮らしを支援します。

問い合わせ　粕屋町高齢者支援課 地域包括支援係　  938-0229

ご本人、ご家族からの相談もお受けし
ています。まずは地域包括支援セン
ターへご相談ください。場所は粕屋町
役場の高齢者支援課にあります。

このようなお悩みはありませんか？

地域包括支援センターとは？
困ったときは
まず相談を
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このコーナーでは、
あなたのお近くの情報をお寄せください。
総合政策課までご連絡ください。

938-0175

6月

21

　町民囲碁・将棋大会が、サンレイクかすやで開催されました。同大会は町
民の棋力向上と親睦を目的に毎年開催されており、今回小学1年生から92
歳のご高齢の方まで囲碁の部17人、将棋の部は22人参加し、腕自慢の熱戦
が繰り広げられました。
　なかでも将棋の部において、小学4年生の六車菜津子さんは、大人の部に
混じって5戦全勝と見事に優勝され、その腕前は見事なものでした。
　成績は次のとおりです。

囲碁の部 将棋の部

町　長　杯
優勝 水　田　博　明 立　野　滋　久
２位 飯　野　榮　三 宮　原　健　太
３位 長　野　兵　馬 －

議　長　杯
優勝 河　邊　孝　義 稲　永　勝　利
２位 竹　田　真　二 井　手　智　実
３位 岩　田　睦　博 －

教育長　杯 優勝 － 六　車　菜津子
２位 － 篠　﨑　隆　一

社会福祉協議会長 杯
優勝 松　本　安之丞 内　匠　知　大
２位 長　澤　勇　夫 内　匠　啓　介
３位 原　　　康　則 －

第36回 町民囲碁・将棋大会

左から立野さん、稲永さん、六車さん、内匠さん

囲碁の部の様子

7月

17
　粕屋町PRキャラクター「かすたまちゃん」のミュージックビデオが、このたび全
国広報コンクール映像部門で最高賞となる総務大臣賞を受賞しました。全国広
報コンクールは、自治体の優れた広報作品を表彰する歴史あるコンクールで、今
回の受賞は粕屋町の魅力発信や子育て支援への取り組みが高く評価されたもので
す。ミュージックビデオは、数十種類もの楽器を使った音の高低や心地よいリズム、
思わず口ずさみたくなるような耳に残るメロディを取り入れ、赤ちゃんが泣き止
むきっかけづくりを目指した内容となっています。映像には町内の風景や愛くる
しいかすたまちゃんの姿も登場し、子どもから大人まで楽しみながら粕屋町の魅
力を感じることができます。子育て中の皆さんはもちろん、ご家族やご友人とも
ぜひご覧ください。また、かすたまちゃんは全国のご当地キャラクターや企業マ
スコットが人気を競う「ゆるバース2026」に参加中です。皆さんの一票が日本一
への力になります。ぜひ投票して、かすたまちゃんを応援しましょう。

かすたまちゃん
全国広報コンクールで快挙！

かすたまちゃん
MVはこちら

ゆるバース2026の
投票はこちら

かすたまちゃんMVの一コマ

表彰式で記念にパシャリ

ま
ち
の
わ
だ
い

ま
ち
か
ら
の
お
知
ら
せ

施
設
情
報

団
体
掲
示
板

行
事
予
定

み
ん
な
で
安
心

い
ろ
い
ろ
情
報

662026.9広報かすや広報かすや

ま
ち
の
わ
だ
い



このコーナーでは、
あなたのお近くの情報をお寄せください。
総合政策課までご連絡ください。

938-0175

粕屋町から世界へ

「人権の花」鑑賞会を開催

6月

7
　粕屋スマッシュ杯町民卓球大会が粕屋町総合体育館メインアリーナで開催
されました。大会は、町民を対象として開催され、男女別A級からC級までの
クラスに分かれて熱戦が繰り広げられました。
　試合結果は次のとおりです。

第6回 粕屋スマッシュ杯町民卓球大会

　福岡公演のため帰福した、プロの太鼓芸能集団「鼓童」のメンバー定
さ だ

成
な り

 啓
け い

さんが町長を表敬訪問しました。定成さんは生まれも育ちも粕屋町で、小
学1年生から太鼓を始めました。現在は年間の約3分の2を国内外のツアー
で過ごし、多くの国や地域で公演を重ねています。「舞台を終えた後のお客
さまの拍手や表情、励ましの言葉が次の公演への力になります。」と話し、

「いつかサンレイクかすやで公演を開き、地元の皆さんに演奏を届けたいで
す。」と笑顔で抱負を語ってくれました。

7月

3

男子の部 A級 B級 C級
優　勝 長 　　大成 井上 　晴波 梅﨑　大陽
準優勝 藤井 　将斗 橋口 　智仁 俣木　　廉
３　位 長野 　友也 末中 　陽弥 戴　　嘉阳
４　位 世利 　拓巳 黒川 　泰我 吉田　守李

下位トーナメント1位 宮﨑 孝太郎 小島 蒼志澄 中尾　一輝

女子の部 A級 B級 C級
優　勝 伊藤　彩香 時吉 陽菜音 諫山 　明香
準優勝 志村　玲奈 吉田 　惺奈 松尾 　胡桃
３　位 山田　　花 坂巻 　伶南 篠﨑 　美那
４　位 瀧本　陽花 野見山 日湖 井上 智紗子

下位トーナメント1位 塩見　　心 折原 ゆりあ 上田平 千晴

　粕屋町阿恵区在住の荒木日菜子さん（粕屋西小学校2年生）が、全国大会への出
場報告のため町長を表敬訪問しました。
　荒木さんは、お父さんの影響で3歳から空手を始め、今では週に3回稽古に励ん
でいます。5月に開催された福岡県大会では、昨年の3位を上回る準優勝を果たし、
2年連続となる全国大会への出場を決めました。
　大会に向けた目標を尋ねると、「決勝までいくことです」と力強く語ってくれま
した。暑さに負けず、体調に気を付けて頑張ってください。

　大川小学校で「人権の花」鑑賞会を行いました。
　「人権の花」運動は、花を育てることを通して、生命の尊さや思いやり
の心を育むことを目的とした運動で、福岡県では、ひまわりを「人権の
花」と定めています。
　鑑賞会では、人権擁護委員の方から人権に関するお話を聞いた後、3
年生児童全員にキーホルダーのプレゼントがありました。4月にまいた
ひまわりの種は、児童たちが大切に育ててくれたおかげで、きれいな花
を咲かせていました。

7月

7

7月

8

第26回 全日本少年少女
空手道選手権大会出場決定
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※悪天候や諸般の事情により、会場・時間等が変更になる場合があります。

YOSAKOIかすや祭り実行委員会 YOSAKOIかすや祭り実行委員会事務局
（粕屋町役場 地域共創課内）

お問い合せ先主 催

粕屋町商工会主催 ・ フィナーレ花火（10日●）
・ ステージイベント
・ 町内飲食店コーナー場所：サンレイクかすや特設会場

同日開催！！

Facebook 公式HPInstagram

【10日】12:00 ▼18:00 【11日】10:00 ▼19:00
10月
2026年10日土11日日

第24回

粕屋町総合体育館（かすやドーム）
その他　

会  場 土

　2001年から開催しています「YOSAKOI かすや祭り」は、粕屋町の将来を担う中学生と行政との意見交換の
中から誕生し、現在は粕屋町を代表するお祭りとなっています。町民自らが企画し、参加し、誰もが楽しめる 

「YOSAKOI かすや祭り」をひとつの足がかりとして、「人づくり」「まちづくり」「健康づくり」を目的に、地域 
活性と各世代の育成を目指して「第24回YOSAKOI かすや祭り」を開催いたします。
　今年のテーマは「上翔」。これからの地域の発展と次世代を担う世代のさらなる飛躍をイメージしています。
当日は町内外から約70チーム、約2,000人の踊り子がかすやの地へ集結します。皆さまぜひ会場へお越しくだ
さい。

公式
ホームページ

ごみ処理の広域化に向けた協定を締結しました
　7月6日、須恵町・篠栗町・粕屋町で構成する「須恵町外二ケ町清掃施設組合」と、宇美町・志免町で構成する「宇
美町・志免町衛生施設組合」、ならびに5町は、ごみ処理事業の一元化に向けた協定を締結しました。
　新施設は24時間稼働し、1日当たり最大169トンの可燃ごみ
を処理できる能力を備えています。また、従来のRDF（ごみ固
形燃料）化方式から焼却方式へ移行し、より安定したごみ処理
体制の構築を目指します。
　今後は、新たな組合を設立するとともに、不燃ごみ処理事務
の統合や、令和13年（2031年）頃を目途としたし尿処理の広域
化についても協議を進めていきます。
　5町が連携して広域的にごみ処理を行うことで、将来にわた
り安定した廃棄物処理体制を確立し、効率的で持続可能な行政
サービスの提供につなげていきます。

問い合わせ　YOSAKOIかすや祭り実行委員会事務局　  938-0173

問い合わせ　道路環境整備課　  938-0198

第24回YOSAKOI かすや祭りの開催

  日　時  

　10月10日（土）  12：00〜18：00
　      11日（日）  10：00〜19：00
  場　所  

　かすやドームほか

粕屋町商工会主催

・ 町制70周年記念
　フィナーレ花火（10日　）
・ ステージイベント
・ 町内飲食店コーナー

場所：サンレイクかすや特設会場

同日開催！！

●土
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スマホやパソコンから、いつでもどこでも申請ができます

6. 図書館・歴史
• �図書館まつりワークショップ参加申込
• �埋蔵文化財包蔵地の照会　など

2. 健康・医療
• 国民健康保険の脱退申請
• 高額療養費支給申請
• �おたふくかぜ予防接種費用助成申請　など

4. 公園・施設の利用
• �駕与丁公園利用申請 

(バーベキュー・遠足など)
• 公園内行為許可申請　など

1. 水道・税
• 水道使用開始届
• 水道使用中止届
• 町税等還付金口座登録　など

5. スポーツ・文化・イベント
• 町制施行70周年記念式典観覧者募集
• 70周年記念お祝い給食試食会募集　など

オンラインでできる手続きは順次拡大
まずは利用者の多い手続きからスタートしますが
今後もオンラインで申請できる手続きを順次追加し、
より便利で利用しやすいサービスを目指します。

3. 高齢者・介護
• �後期高齢者医療保険料還付請求
• �介護予防ポイント 
(ばらポイント)換金申請　など

こんな手続きが利用できます。（一例）

問い合わせ　粕屋町総合政策課 スマートシティ推進室　  938-0175

こんな方におすすめ！
平日は仕事で役場に行けない方
遠方にお住まいの方
窓口の待ち時間をなくしたい方　など

順次、オンライン申請対象手続きを拡大していきます。

　粕屋町では、皆さんの利便性向上のため、スマホや
パソコンからさまざまな手続きができる「オンライン
申請特設サイト」を令和8年9月から開設します。
　役場の窓口に行かなくても、24時間365日いつでも
申請ができます。ぜひご利用ください。

24時間
365日
受付！

いつでも申請
24時間365日、いつでも
申請できます。

来庁不要
役場に行かなくても
申請が完了します。

カンタン申請
画面の案内に沿って入力するだけ。
スマホでも簡単です。

特設サイトはこちらから
粕屋町オンライン申請
特設サイト

※�粕屋町ホームページ
からもアクセスでき
ます。

これから
どんどん
増やして
いきます

安心・安全にご利用いただけます
通信はすべて暗号化され、個人情報は厳重に
管理されます。

マイナンバーカードが必要な
手続きもあります。

ご利用方法はとってもカンタン

二次元コードから

粕屋町
オンライン申請
サービス

粕屋町オンライン申請特設サイトを開設します！

令和8年
9月から
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問い合わせ　粕屋町社会教育課　  938-0243

第65回 粕屋町民運動会の開催

第65回 粕屋町民運動会プログラム
◆開会式
　1. 開会宣言　　2. 国旗掲揚　　　3. 町長あいさつ　　4. 表彰
　5. 来賓紹介　　6. 大会諸注意　　7. 選手宣誓　　　　

◆閉会式
　1. 表彰　　2. 国旗降納　　3. 閉会宣言

長者原上 甲仲原 内橋一 大 隈 入場門 花ヶ浦 乙仲原西 長 戸 江 辻

乙仲原東 若 宮 原 町 本部席 退場門 酒 殿 長者原中 阿 恵

朝　日

内橋二

戸　原

長者原下

サンライフ

駕輿丁

柚　須

多の津

上大隈

内橋三

校　舎　側

競　技　名 出場者および人員

1 ラジオ体操 参加者全員

2 めざせホールイン・ワン 各分館 6人

3 分館対抗リレー（予選） 各分館 8人（小・中学生）

4 障がい物競走 各分館 9人

5 メディシンボール 各分館 6人

6 サイコロリレー 各分館 6人

7 分館対抗リレー（決勝） 予選通過8チーム

  日　　時  　10月4日（日）  9：00  開会式
  場　　所  　粕屋東中学校グラウンド
  申し込み  　各行政区（分館）にご確認ください。
※駐車場が狭いため、乗り合わせの上、大川小学校運動場に駐車してください。

プログラムは
こちらでも

確認できます
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申し込み・問い合わせ　粕屋町子ども未来課　  938-0214

問い合わせ　粕屋町子ども未来課　  938-0214

受付期間　10月19日（月）から11月2日（月）
　申込案内（利用申込書等）は10月5日（月）から、粕屋町ホームページ（子育てサイト）でダウンロードできます。

（子ども未来課窓口でも配布します）
◎令和9年度 認可保育所等の利用を希望される児童の利用申込みを、次のとおり受け付けます。
　※�利用申込みは年度ごとです。令和8年度の利用申込みをしていて、現在利用できて 

いない方も、再度申し込みが必要です。
  申込方法  　利用申込書を子ども未来課へ提出　※郵送の場合は11月2日（月）必着です。
  利用対象  　次の利用要件に該当する児童
　町内に居住（住民登録）しており、児童の保護者や同居の親族その他の方が就労等で児童を
家庭で保育することができない場合。
申込可能な粕屋町認可保育所等

保育施設名 電話番号 定員（人） 入所可能月齢 ※1  �仲原保育所は令和9年4月より
旧仲原幼稚園に移転予定です。

※2  �はこぶね認定こども園は幼保
連携型の認定こども園です。
この申し込みは保育部分のみ
です。

公立
仲原保育所※1 938-4556 60 6か月から
西保育所 611-9108 115 6か月から
中央保育所 938-8746 120 6か月から

私立

粕屋わかば保育園 939-6111 150 4か月から
ヴィラのぞみ愛児園 957-1005 140 3か月から
大川保育園 938-3109 180 8週から
青葉はるまち保育園 938-0550 120 8週から
星の子保育園 938-3101 180 8週から
いろどり保育園 260-8135 110 3か月1日から
かよいちょう保育園 410-0580 120 6か月1日から
はこぶね認定こども園※2 938-1230 120 6か月から　
小規模保育園 ゆめのたね 931-3770   19 6か月から2歳児まで
ブルースター保育園 410-0001   40 6か月から2歳児まで
粕屋eキッズナーサリー 260-1307   19 6か月から2歳児まで

令和9年度 粕屋町認可保育所等への利用申込みを受け付けます

詳細はこちら

第3子以降の保育料無償化
　粕屋町では、令和7年9月より保護者と生計が同一のお子さんが3人以上いる場合、保護者の
収入やきょうだいの年齢に関わらず、認可保育施設、届出保育施設、企業主導型保育事業所等
における第3子以降の0～2歳児の保育料を無償化しています。対象となる方は、粕屋町役場子
ども未来課に申請をしてください。
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プライム65フィットネスおためし会員

スポーツクラブ＆サウナスパ ルネサンス・イオンモール福岡24
電話受付時間

休館日
【月～木】11：00～21：00 【土】11：00～19：00 【日・祝】11：00～18：00
金曜日、年末年始ほか092-939-9155 〒811-2303  福岡県糟屋郡粕屋町大字酒殿字老ノ木192-1

65歳からご利用いただけます！
月会費
3ヶ月間 4,400円/月

（税込）

口座登録・初期費用（入会金・事務手数料）不要！

〈有料広告〉
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問い合わせ　粕屋町子ども未来課　  938-0214

令和9年度 町立幼稚園への利用申込みを受け付けます
受付期間 10月1日（木）から10月7日（水）

　令和9年度の町立幼稚園の入園申込受付を、次のとおり行います。
　町立幼稚園は、適切な教育環境のもとで一人ひとりの成長に応じた保育に努め、
心身の発達を促します。
  入園資格  　町内居住者（住民登録をしている方）
　3歳児  �令和5年4月2日から令和6年4月1日までに生ま

れた幼児
　4歳児  �令和4年4月2日から令和5年4月1日までに生ま

れた幼児
　5歳児  �令和3年4月2日から令和4年4月1日までに生ま

れた幼児
　◦�怪我や病気などの非常事態が生じた場合、速やかに応

じることができる家庭
　◦�通園については、保護者または代理の人が送迎できる家庭
  申込受付期間・時間  
　10月1日（木）～10月7日（水）　9：00～17：00
　※申込受付期間後も随時、申し込みを受け付けます。
  申込方法  
　�申込用紙は各幼稚園または粕屋町ホームページで取得で

きます。必要事項をご記入のうえ、ご希望の幼稚園へ提
出してください。

　◦大川幼稚園 （  938-3108）
　◦西 幼 稚 園 （  611-2411）

  募集予定人数  
3歳児 4歳児 5歳児

大川幼稚園 30人 20人程度 15人程度
西 幼 稚 園 30人 25人程度 15人程度

※�各幼稚園の入園申込が定員を超えた場合、その幼稚
園は、抽選により入園者を決定します。

  保育時間  
　月曜日～金曜日　9：00～14：00
　預かり保育　14：00～15：00（長期休業中を除く）
  参　考  　※金額は各園で異なります。
　◦新年度用品代（令和9年度予定）
　　3歳児  18,000円程度
　　4歳児  20,000円程度
　　5歳児  20,000円程度
　◦制服・体操服・リュック代　15,000円程度
　◦教材費（絵本代）　毎月 550円
　◦父母の会会費　毎月微収あり
　◦弁当給食（月5回）　1食 380円程度

  対　象  　65歳以上の方で、会場まで来ることができる方。
  受付開始日  　�（インターネット） 9月3日（木）～8日（火）　※右の二次元コードからお申し込みください。 

（電話） �❶からだを動かす教室：9月10日（木）　8：30～ 
❷頭・お口・食の教室：9月17日（木）　8：30～　  938-0229

※それぞれ先着順のため、ご希望の方はお早めにお申し込みください。
※下記の❶の教室から1つ、❷の教室から1つ、合計2つの教室に申込可能です。

申し込み・問い合わせ　粕屋町高齢者支援課　  938-0229

いきいき100歳！ 応援教室  後期の申込開始

❶ からだを動かす教室
教　　室 日　　程 場　所 参加費

健康トランポリン教室 10/5～毎週月（全10回） 健康センター 1,000円
プールエクササイズ教室 10/8～毎週木（全6回） かすやドーム 1,200円
しゃんしゃん教室 12/4～毎週金（全8回） ホリデイスポーツクラブ 1,200円
粕屋元気ばい教室 1/8～毎週金（全10回） ルネサンス 1,000円

❷ 頭・お口・食の教室
教　　室 日　　程 場　所 参加費

かすやメロディ♪ 10/13～毎週火（全6回） サンレイクかすや    600円
シニア世代のお手軽料理教室 11/11～毎週水（全4回） サンレイクかすや    400円
脳若トレーニング教室 12/17～毎週木（全10回） サンレイクかすや 1,000円

※参加費は1クール分となります。（初回受講時支払い）
※ガイドブックをご希望の方は、高齢者支援課窓口にてお渡しできます。窓口にてお声掛けください。

大川幼稚園 西幼稚園

園の紹介
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　粕屋町が誕生して70周年を迎える今年度、学校給食で「お祝い給食」を実施します。
　記念メニューのアイデアを子どもたちや町民の皆さんから募集したところ、100件を超えるアイデアが集まり、

「お祝い給食」の献立が決定しました。たくさんのご応募ありがとうございました。
　この「お祝い給食」を提供する日に、学校給食センターで町民の方を対象とした給食試食会を開催します。
　ぜひこの機会に粕屋町の美味しい給食をご試食ください。
  日　　時  　�10月23日（金） 

10：00～12：00（予定） 
センター内で給食を作る様子を見学後、
試食会を行います。

  場　　所  　学校給食センター
  対　　象  　15歳以上の方
  定　　員  　�15組30人程度 

（1組につき3人まで応募できます）
  費　　用  　1人 330円
  申込締切  　�9月25日（金） 

※応募多数の場合は、抽選となります。

  申込方法  
　�右の申し込みフォームまたは電話にて

お申し込みください。 

問い合わせ　粕屋町学校給食センター　  938-2817

9月10日から9月16日は自殺予防週間です
　私たちは、家庭の問題、学校や職場等での人間関係、仕事や将来への不安など、さまざまな悩みやストレスを抱え
ながら生活しています。さまざまな悩みが重なることで、誰もが「心が苦しい」「生きるのがつらい」と感じることが
あるかもしれません。そんなときはひとりで悩まずまず話してみることが大切です。また、悩んでいる人に気づき、
声をかけてみましょう。お互いに支えあう気持ちを持つことで守れる「いのち」があります。

❖ 身近な人に、こんな様子はありませんか
□ あまり眠れていないようだ
□ 最近、元気がなくなったように見える
□ �無理に明るく振る舞ったり、ため息をつくことが

増えた
□ 今まで好きだったことに関心がなくなった
□ 仕事や勉強の効率が落ちているようだ
□ お酒を飲む量が増えた

　いつもと違うそんな少しの違和感に気づいたら、勇
気を出して「最近どう？」「無理してない？」「もしよかっ
たら話を聞かせて。」と声をかけてみてください。
　寄り添いたいと思う気持ちが、苦しさを抜け出す大
きな支えとなることがあります。

❖ 『こころの健康相談会』を実施します
　「こころの健康チェック」をもとに保健師によるここ
ろの健康相談会を実施します。

  日　時  　9月24日（木）・25日（金）
　　　　 　各日10：00～、13：30～
　　　　　 ※お電話にてご予約ください。
  場　所  　役場1階相談室
◦粕屋町役場 福祉課
　  938-0278（平日8：30～17：00）

❖ こころの相談窓口
◦ふくおか自殺予防ホットライン
　  592-0783（24時間365日対応）
◦ふくおかいのちの電話
　  741-4343（24時間365日対応）
◦粕屋町役場 福祉課
　  938-0278（平日8：30～17：00）
※『その他の相談先』は町ホームページもご覧ください。
※�厚生労働省ウェブサイト『まもろうよこころ』にも相

談窓口の情報をわかりやすく紹介しています。

問い合わせ　粕屋町福祉課 障がい支援係　  938-0278

町制施行70周年記念企画 「お祝い給食」試食会の開催

（お祝い給食献立）
◦70（ななまる）チャーハン
◦ブロッコリン☆シュウマイ
◦バンサンスー
◦ワンタンスープ
◦牛乳

※�食物アレルギーをお持ちの方は
事前にお問合せください。

粕屋町学校給食
イメージキャラクター
「ブロッコリン」

  気づき  
家族や仲間の変化に
気づき声をかける

  耳を傾け  
本人の気持ちに

耳を傾ける

  つなぎ  
相談機関や専門家

の相談を促す

  見守る  
温かく寄り添い

見守る
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子育て 「育児サークル」の活動支援

申・問 �粕屋町子ども未来課 かすやこども館 
 410-2230

　子育て中の皆さんが抱える育児の悩みやストレスの
軽減を図るため、「共に子育てを楽しもう」という思いで、
各地区で育児サークルや親子サロンが活動しています。
粕屋町では、これらの活動を支援しています。
　支援を希望されるサークルの代表者の方は申請をお
願いします。
  申請書の配布・提出場所  　かすやこども館
  支援内容  　�申請書の内容等を審査し、サークル活動

費の一部を助成
　※�年度末に決算報告書および事業報告書をご提出く

ださい。

募 集 子育て応援団員の募集

申・問 �粕屋町子ども未来課 かすやこども館 
 410-2230

　子育て応援団は、子育てに関する支援を行うボラン
ティアで結成された団体で、5つのチームに分かれて活
動しています。興味のある方は、かすやこども館までお
問い合わせください。

チーム 主な活動内容

公民館活用チーム
地域の公民館を利用して親子が遊
ぶ場（親子サロン）を提供、親子で楽
しむイベントの開催

あそび研究チーム
木工教室の開催やこどもの居場所・
わっしょいフェスタでのプレーパー
ク実施

子育てねっとチーム わっしょいフェスタの人気企画か
えっこバザールを実施

あそびのたまて箱
チーム

地域へ出向いて親子で楽しい遊び
やワークショップをします。

読み聞かせチーム
（まーぶる）

かすやこども館などでの絵本の読
み聞かせ、10か月健診時ブックス
タートの読み聞かせ

募 集 「かすやこども館運営協議会」
委員の募集

申・問 �粕屋町子ども未来課 かすやこども館 
 410-2230

　かすやこども館の運営において、子育て世代の皆さん
のご意見を反映させるため、運営協議会委員を募集しま
す。興味のある方は、ぜひご応募ください。
  対 象 者  　�0歳から18歳までのお子さんがいる保護

者で、粕屋町に1年以上居住している方 
※会議の際に託児あり

  任　　期  　�2年　委嘱の日から令和10年10月31日
まで（予定）

  募集人数  　5人
  応募締切  　9月30日（水）
  応募方法  　�申込書を郵送、または窓口にてご提出く

ださい。 
※�申込書はかすやこども館で配布します。

粕屋町ホームページからダウンロード
することもできます。

  選　　考  　書類審査、面接審査
  協議会の開催  　�令和8年度　1回（令和9年2月頃） 

令和9年度　2回程度
  申 込 先  　�〒811-2309 

粕屋町駕与丁1丁目6-2 
かすやこども館「運営協議会委員公募担当」

健康
・
医療 重度障がい者医療証の送付

問 �粕屋町住民課 手当公費医療係 
 938-2311（内線417・444）

　重度障がい者医療証は3年ごとに更新を行っています。
9月末で3年の期限を迎えますので、新しい医療証を9月
下旬に郵便でお届けします。新しい医療証が届かない
場合は、役場窓口へお問い合わせください。
※申請手続きは不要です。
※�9月以前に障害者手帳の更新がある方は、事前に更新

手続きが必要です。
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健康
・
医療

ナイトヨガ ～秋の夜風を感じなが
ら、心ほどける安眠へ～

問 粕屋町健康づくり課　  938-0258

　過ごしやすい秋の夜、いつもとは違う時間を過ごして
みませんか。ナイトヨガでは、アロマのやさしい香りに
包まれながら、忙しい一日の疲れをゆるやかにリセット
し、心と身体を深いリラクゼーションへと導きます。ま
た、ヨガに加え、より良い睡眠へとつなげるための睡眠
に関するミニ講座も開催します。
　ヨガが初めての方や身体がかたい方も安心してご参
加いただけます。1人で不安な方は、お友達やご家族な
どお誘いのうえ、ぜひご応募ください。
  日　　時  　�10月17日（土） 

19：30～21：00予定
  場　　所  　粕屋町健康センター
  対　　象  　20～60歳の方
  定　　員  　30人（抽選）
  費　　用  　無料
  申込締切  　�10月4日（日） 

※10月5日（月） 抽選結果発表
  申込方法  　インターネット

福 祉 粕屋町敬老祝品贈呈事業

問 �粕屋町高齢者支援課 シニア応援係 
 938-0229

　本年度中に節目の年齢を迎える高齢者を対象に、敬老
祝いとして「粕屋町商工会商品券」をお送りします。
  基準日  　令和8年9月10日（木）
  金　額  　8,000円分（1,000円券×8枚）
  対象者  　�基準日現在で粕屋町に住民登録をしている、

下表に該当する方。
節目の年 対象生年月日

77歳 昭和24年4月2日～昭和25年4月1日
88歳 昭和13年4月2日～昭和14年4月1日

  発 送 日  　9月11日（金）より順次発送予定。
  使用期限  　令和8年12月31日（木）
※�商品券を利用できる店舗については、「商品券取扱加

盟店一覧」を同封してお送りしますので、そちらをご
確認ください。

※�受け取りにはサインが必要です。不在の場合、不在票
が投函されますので再配達の連絡をお願いします。

健康
・
医療

血管年齢チェック
～あなたの血管は何歳ですか～

問 粕屋町健康づくり課　  938-0258

　健康増進月間では、健康に関
する啓発活動を行っています。
その活動の中で、減塩に関する
展示や血管年齢測定を実施し
ます。測定時間1分以内に無料
で簡単にわかる血管年齢測定
から、ご自身の健康について考
えてみませんか。予約は、必要
ありませんので、お気軽にお越
しください。
  日　時  　�8月31日（月）～9月11日（金）（土・日を除く） 

10：00～11：00、14：00～15：00
  場　所  　役場1階ロビー
  対　象  　18歳以上の方

申し込みは
こちら

前回の健康増進月間の様子

喜寿、米寿を迎え、
ますます人生を

楽しむぞ!!

その他 企業版ふるさと納税による寄附を
頂き、心から感謝申し上げます

申・問 粕屋町総合政策課　  938-0175

　企業版ふるさと納税は、自
治体が行う地方創生の取り
組みに賛同した企業がその
収益の一部を寄附し、社会貢
献やまちづくりの応援を行
う制度です。
　粕屋町では、この制度を活
用して企業からの寄附を募
り、「粕屋町まち・ひと・しごと創生推進計画」に掲げる取
り組みを推進しています。

　このたび、下記の企業から寄附を頂きました。心から
感謝申し上げます。
企 業 名 株式会社 共立ソリューションズ　様
住　　 所 東京都中央区築地2丁目12番10号
寄 付 金 額 1,000,000円

企 業 名 粕屋殖産株式会社　様
住　　 所 福岡県福岡市博多区空港前１丁目７番15号
寄 付 金 額 1,000,000円

　頂いた寄附は、「粕屋町町制施行70周年記念事業」（パ
ンマルシェ開催に係る取り組み）に活用します。
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環境
・
衛生

「太陽光発電設備・蓄電池の共同購入
（福岡県事業）」参加者の募集

問 粕屋町道路環境整備課　  938-0198

　福岡県では、太陽光発電設備や蓄電池について、購入
希望者を募ることで生じるスケールメリットにより、コ
スト低減を図る「太陽光発電設備等共同購入推進事業」
を実施します。
　太陽光発電設備等の導入は、CO₂の削減に加え、停電
やエネルギー高騰への備えにもつながります。
　私たちの未来、これからの世代のために、取り組んで
みませんか。エントリーは、無料です。
　「福岡県みんなのおうちに太陽光」のホームページか
ら参加登録することができます。

環境
・
衛生

家電４品目（テレビ・冷蔵庫・洗濯機・
エアコン）の自宅回収開始

問 粕屋町道路環境整備課　  938-0198

　粕屋町では、リネットジャパン（株）とSGムービング
（株）との「連携と協力に関する協定」を締結することに
よって、家電４品目の自宅回収を始めました。

　ご家庭で処分にお困りであったテレビ・冷蔵庫等を
ご自宅から回収しています。重量物を動かす必要が
なく便利です。
◦�家電リサイクル法に基づき、回収品目・サイズに応

じたリサイクル料金と収集運搬料金が必要です。
◦�料金やサービスの詳細、申し込みは下記のWEBサ

イト、または専用窓口からお問い合わせください。
  問い合わせ  　SGムービング（株）
　　　　　　　  0570-056-006
　　　　　　　（受付時間：10：00～17：00）

環境
・
衛生

古紙類および使用済食用油は
リサイクルしましょう

問 粕屋町道路環境整備課　  938-0198

　古紙類（ダンボール・新聞紙・雑誌・雑紙・古着）等は燃
えるごみで出すことができますが、粕屋町では資源の有
効利用を進めるため、リサイクルの取り組みを推進して
います。
　役場庁舎裏には、古紙類等のリサイクル置場を設置し
ており、いつでも無料で利用できます。また、お菓子な
どの紙箱やティッシュ箱は、潰してまとめることで「雑
紙」としてリサイクルに出すことができます。
　さらに、同じリサイクル置場では、家庭で使用した食
用油の回収も行っています。使用済みの食用油は、排水
口へ流すと水質汚濁の原因となりますので、ペットボト
ル等の容器に入れてお持ち込みください。
※�布団・じゅうたん・発泡スチロール等は、リサイクル置

場へ出すことはできません。

その他 かすやよかっPay（粕屋町プレミアム付
キャッシュレス商品券）サポート窓口の設置

問 粕屋町商工会商品券専用ダイヤル　  957-1501

　9月7日から始まる「かすやよかっPay」の申し込みは
スマートフォンからとなります。操作方法が分からな
い、不安があるといった方をサポートするため、サポー
ト窓口を設置します。専門スタッフが丁寧に申込完了
までサポートしますので、安心してご利用ください。
  窓口設置場所  　役場1階ロビー
  サポート期間  　�9月7日（月）～9月16日（水） 

（土・日を除く） 
9：00～12：00、13：00～16：00 
※�9月7日（月）のみ10:00から開始 

します。
  注意事項  
◦お一人様一回（最大20分）とさせていただきます。
◦�予約制ではありません。当日は

先着順（1日35人程度）で、電話で
の対応はできません。

◦�一般的なスマートフォン操作など
「かすやよかっPay」の申し込み以
外のご相談には対応できません。

◦�スマートフォン本体の動作環境
によっては申し込みが完了できないこともあります。

常時、置けます。

簡単申し込み
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その他 都市計画決定（案）の縦覧の
お知らせ

問 粕屋町上下水道課　  938-0239

　福岡広域都市計画下水道の変更（粕屋町決定）
  縦覧期間  　�9月4日（金）～9月17日（木） 

8：30～17：00
  縦覧場所  　粕屋町役場 上下水道課

その他 仲原小学校登校見守り隊が
発足しました

申・問 粕屋町社会教育課　  938-0175

　今年4月、仲原小学校登校見守り隊が発足し、現在42
名のボランティアの皆さんが登録しています。
　通学路の中でも特に交通量の多い志賀神社前交差点
をはじめ、校区内10か所の見守りポイントで、毎日子
どもたちの登校を温かく見守っています。
　また、7月14日（火）には、見守り活動に参加するボ
ランティアの皆さんによる情報共有会を開催しました。
活動の様子や気付いた点などを話し合い、安全・安心な
見守り活動につなげています。
　見守り活動を通して、子どもたちが地域の方と元気に
あいさつを交わす姿が増え、世代を超えた交流が生まれ
ています。地域全体で子どもたちを見守ることは、防犯
意識の向上にもつながり、シニア世代の生きがいや健康
づくりにも役立っています。
　見守り活動を継続していくためには、新たなボラン
ティアの参加が欠かせません。回覧板などを通じて活
動を広く周知し、校区内の皆さんのご協力を呼びかけて
いきます。

その他 内橋二区寺子屋教室へようこそ

問 粕屋町社会教育課　  938-0243

　令和8年4月から「内橋二
区寺子屋教室」が始まりま
した。
　教室では、アットホーム
な雰囲気の中、地域の皆さ
んに見守られながら、子ど
もたちが宿題や自主学習に取り組み、館内で自由遊びを
したり、おしゃべりをしたりして、過ごしています。
　保護者や学校と連携し、学校帰りに立ち寄ることがで
きる環境を整えています。
　現在は、見守りボランティアが常時2人で活動してお
り、毎週たくさんの子どもたちが参加しています。
　地域の方々や異なる学年の子どもたちとの交流も自
然と生まれ、子どもたちの安心できる居場所づくりにも
つながっています。
  開催場所  　内橋二区公民館
  開 催 日  　学校がある日の毎週火曜日
  開館時間  　15：00～17：00
  参 加 費  　無料
  問い合わせ  　内橋二区公民館　宮本

情報共有会の様子 登校見守りの様子
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流通センターまつり・秋  開催のご案内
開催日時：202６年9月20日（日）8：00～15：00
出店者数：30社程度
販売品目：衣料、雑貨、インテリア、寝具、食品、
　　　　  飲食物他

〈有料広告〉
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上映作品：①9月13日（日）　14：00～15：50
　　　　　　�「マンマ・ミーア！」 

（2009年／イギリス・アメリカ映画／字幕）
　　　　　　監督：フィリダ・ロイド
　　　　　　出演：メリル・ストリープ　ほか
　　　　　②9月27日（日）　14：00～16：10
　　　　　　�「オットーという男」 

（2023年／アメリカ映画／字幕）
　　　　　　監督：マーク・フォースター
　　　　　　出演：トム・ハンクス　ほか
場　所：粕屋フォーラム2階 視聴覚室
定　員：各回70人（先着）

上映会 ～みんなでシネマ～

①8月23日（日）、②9月13日（日）から窓口・電話で予約開始

▪ 『ようかいぼうしをつくろう！』
　絵本作家・広瀬克也さんの「おはなし＋ワークショップ」

9月11日（金） 10：00からインターネット予約開始
日　時：10月17日（土）　14：00～15：30
場　所：粕屋フォーラム2階 視聴覚室
対　象：�4歳児（未就学児保護者同伴）

以上のお子さんとその保護者
定　員：50人（先着）
内　容：�絵本「妖怪温泉」等でおなじみ

の広瀬克也さんを講師に迎
え、妖怪に変身できる帽子を
みんなで一緒に作ります。

図書館まつり
開催期間　10月3日（土）～11月1日（日）

日　時：9月20日（日）　14：00～15：30
場　所：粕屋フォーラム2階 視聴覚室
定　員：25人（先着）
対　象：中学生以上
内　容：�認知症のことを知り、身近な病気として理解を深

めるための講座です。また、タブレットを使っ
て、ゲーム感覚で楽しみながら認知機能を測定・
トレーニングできる「コグエボ」を体験してみま
せんか。記憶力や注意力、判断力などを楽しく
チェックし、ご自身の認知機能の特徴を知ること
ができます。認知症予防のきっかけとして、ぜひ
お気軽にご参加ください。

雑学セミナー「楽しく知ろう！ 脳の健康 
～コグエボ体験と認知症予防のお話～」

申込不要（13：50から開場）

日　時：9月26日（土）
　　　　�初級  9：45～10：30、中級  10：50～11：50
対　象：小学1年生～6年生
定　員：各20組
内　容：�脳 ト レ と 運 動 を 組

み合わせた、スポー
ツ選手も取り入れて
いるエクササイズで
す。楽しくできる簡
単な運動を通して、集中力や学習能力、創造力の
向上を目指します。

脳トレわくわく運動教室
9月2日（水）から予約開始

日　時：9月27日（日）
　　　　①9：45～10：30　②10：50～11：50
対　象：①3歳（年少）児～5歳（年長）児（保護者同伴）
　　　　②小学1年生～3年生
定　員：①10人　②20人
内　容：�体操やマット運動、簡単なレクリエーション等を

通して英語に触れ、楽しみながら体験学習を行い
ます。

英語スポーツ教室
9月2日（水）から予約開始

開 館 時 間 10：00〜18：00
（金曜日は19：00まで）

９月休館日 毎週月曜日（祝日を除く）、
17日（木）、24日（木）、25日（金）

939-4646

粕屋町立
図書館

申込方法 窓口・電話

開 館 時 間
9：00〜20：00
９月休館日
毎週火曜日、13日（日）、
14日（月）

かすや
こども館

410-2230
申込方法 インターネット

託　児：定員5人（10か月児～3歳児）
　　　　※�託児は10月10日までに申し込み

が必要です。

▪ 布芝居展・布絵本コーナー
　粕屋町の歴史や、昔の人物を描く布芝居を館内に展示し
ます。また、さわって遊べる布絵本コーナーもあります。
日　時：9月18日（金）～11月1日（日）
▪ ぬいぐるみお泊り会

9月1日（火）～9月13日（日）　窓口・電話で受付
日　時：10月10日（土）　14：00～15：00
　　　　おはなし会・写真撮影・ぬいぐるみのお預かり
　　　　10月12日（月・祝）
　　　　�正午以降にぬいぐるみのお迎え・ミニアルバムの

お渡し・ぬいぐるみが選んだ本の貸出
場　所：おはなしのへや
対　象：3歳～小学生
定　員：5人　※申込多数の場合は抽選になります。
抽選結果：9月16日（水）　※館内・ホームページにて掲載
▪ ブックリサイクル
日　時：10月31日（土） 10：10～16：00 児童書・絵本・漫画
　　　　11月 1 日（日） 10：10～16：00 一般書・雑誌
　詳しくは広報かすや10月号、または図書館ホームペー
ジでご確認ください。

『妖怪温泉』
広瀬克也 著／絵本館

ワークショップ予約フォーム

託児予約フォーム ま
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日　時：10月3日（土）
　　　　①エアートランポリンで遊ぼう  10：25～11：10
　　　　②跳んで鍛えてトランポリン　  11：20～12：20
対　象：①4歳（年中）児～5歳（年長）児（保護者同伴）
　　　　②小学1年生～3年生
定　員：各20組
内　容：トランポリンで空中感覚を養い、体幹を鍛えます。

エアートランポリンで遊ぼう・
跳んで鍛えてトランポリン

9月3日（木）から予約開始

日　時：10月18日（日）
　　　　①親子リズムダンス　 9 ：45～10：30
　　　　②風になって「大きな布」で踊ろう
　　　　　10：50～11：40
対　象：①3歳（年少）児～5歳（年長）児と保護者
　　　　②小学1年生～6年生
定　員：各10人
内　容：①�リズミカルな音楽に合わせて親子で楽しく身

体を動かし、ふれあいを深めます。
　　　　②�大きな布を使って楽しく身体を動かし、リズム

感や基礎体力を育みます。

親子リズムダンス・
風になって「大きな布」で踊ろう

9月18日（金）から予約開始
日　時：10月8日（木）　10：00～10：50
対　象：妊娠中の方
定　員：5人
内　容：�身体をほぐして、妊娠中のイライラや落ち込み、

腰痛など、心や身体の悩みをやわらげます。また、
出産後のケアについてもお伝えします。

マタニティケア
9月9日（水）から予約開始

日　時：10月8日（木）　11：00～11：50
対　象：生後3か月～2歳児の子どもと母親
定　員：5人
内　容：�親子でふれあいながら身体をほぐし、歌や遊びを

楽しみながら心と身体をリフレッシュします。

ママ&ベイビー
9月9日（水）から予約開始

日　時：10月16日（金）　18：50～19：50
対　象：子育て中の大人の方
定　員：10人
内　容：�演劇の要素を取り入れたコミュニケーション

ゲームを通して、心をほぐし、自分らしく表現す
る楽しさを体験します。

わたし表現教室
9月16日（水）から予約開始

日　時：10月24日（土）　10：30～11：30
対　象：0歳児（首がすわった頃から）と保護者
定　員：10人
内　容：�親子でのヨガを通して子どもとたくさん触れ合

い、子どものしなやかな心身の育成と保護者のス
トレス・運動不足の解消をサポートします。

はぐはぐヨガ
9月24日（木）から予約開始

日　時：10月3日（土）　9：30～10：10
対　象：2歳児～3歳（年少）児と保護者
定　員：12人
内　容：�エアートランポリンを使ってまねっこ遊びなど

をしながら楽しく体幹を鍛えます。

親子運動教室
〜ピョンピョン遊びをしよう〜

9月3日（木）から予約開始
日　時：10月17日（土）　10：30～11：30
対　象：4歳（年中）児～高校生（未就学児は保護者同伴）
定　員：10人
内　容：�植物の観察や工作を通して、楽しみながら身の回

りの不思議を発見します。詳細はお楽しみに。

やってみようサイエンス！
～飛ぶタネのひみつ～

9月17日（木）から予約開始

日　時：10月17日（土）　13：40～15：00
対　象：3歳～18歳までの子ども（未就学児は保護者同伴）
定　員：10人
内　容：�ペッ ト ボ ト ル や 牛 乳

パックで、かわいい器
（花サークル）を作って
季節の花を飾ります。

費　用：100円
　　　　（生花代を含みます）

花サークル
9月17日（木）から予約開始
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開館時間　　体育館　　　　プール
火〜金曜　　9：00〜22：00　10：00〜21：30
土日祝日　　9：00〜20：00　10：00〜19：30
予約受付時間 閉館の30分前まで
９ 月 休 館 日 毎週月曜日（祝日を除く）、

19日（土）（県民スポーツ大会）

939-5130
申込方法 窓口

かすや
ドーム

  初級クラス  
開　催：10月9日～11月27日
　　　　毎週金曜日　14：00～14：50
対　象：高校生以上（バタ足で5m以上泳げる方）
料　金：8,800円／全8回

  中級クラス  
開　催：10月6日～11月24日
　　　　毎週火曜日　10：50～12：10
対　象：高校生以上（クロール・背泳ぎが25m泳げる方）
料　金：9,800円／全7回

大人水泳教室
第4クール（10・11月）

【申込開始日】　体育館窓口にて先着順で受付
◦継続の方：9月13日（日）　9：00～
　　　　　　9月18日（金）　21：30　※先着順
　継続の方とは…�令和8年度の大人水泳教室に参加された

方（同クラスに限る）
◦新規の方：町内　9月20日（日）　9：00～
　　　　　　町外　9月21日（月・祝）　9：00～

詳しくは
ホームページを
ご確認ください

日　時：10月2日（金）　19：00～21：00
対　象：高校生相当以上
定　員：12人
内　容：�轆

ろ く ろ

轤を使って本格的に湯呑やお皿など、自由に作
製します。

受講料：1,000円（申込時支払い）
材料費：1,400円（受講日支払い）

大人の陶芸体験教室
9月5日（土）より受付開始（先着順） ※電話受付9月6日（日）から

日　時：10月12日（月・祝）　10：00～12：00
場　所：かすやドーム　メインアリーナ
内　容：�近年、自然災害などの緊急時への備えの重要性が

高まる中、防災の「知識」だけでなく“実際に動け
る力”“自分や家族を守る力”を体験を通じて防災
への理解と関心を深めます。

　　　　�自衛隊の方と一緒に防災力を楽しく学びます。
自衛隊車両の展示会も行います。

親子防災体験フェス2026
～遊びながら学ぶ 「生きる力」～

申込開始日：9月26日（土）
◦町内の方：10：00〜
◦町外の方：11：30〜
　※体育館窓口での受け付けとなります
  月極教室  
日　時：10月3日・17日・24日・31日（土）
　　　　10：30〜11：30
料　金：3,200円／全4回
対　象：年長〜小学3年生
内　容：�幼少期から小学校低学年までに形成されるとい

われる「バランス」や「体幹」を中心に体力づくり
をおこないます。運動が苦手な子も気軽に参加
できます。たくさん走って、とんで、体を思いっ
きり動かそう。

★ １０月 ★
走って とんで スマイル教室

サンレイクかすや
講座・イベントの

詳細はこちら

粕屋町

LINE公式アカウント

友だち募集中友だち募集中
防災、ごみの収集日、
イベント情報などを
お届けします。

開 館 時 間 9：00〜22：00

９月休館日 7日（月）
予約受付時間 9：00〜21：00

サンレイク
かすや

931-3309
申込方法 窓口・電話

詳しくは
ホームページを
ご確認ください
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　私達の講座では、多彩な講師を迎え、郷土を始め
広く日本の歴史を学んでいます。
　今期は、福岡市博物館と西南学院大学内の防塁跡
を回る一日研修も企画しています。ぜひ、気軽にご
連絡ください。
●  日　時　第2・4水曜日　10：00～12：00
●  場　所　サンレイクかすや　研修室4
●  参加費　1回 500円
●  問い合わせ　  070-5270-7105　近江まで
　  �右記二次元コードまたは 

糟屋歴史文化講座 検索
●  今後の予定

9月9日
（水）

「人
じ ん

面
め ん

墨
ぼ く

書
し ょ

土
ど

器
き

と古
こ

代
だ い

の祭
さ い

祀
し

」
山
や ま

元
も と

 瞭
りょう

平
へ い

 氏（大野城心のふるさと館）
9月23日
（水・祝）

「心の歴史・心のケア」
近
お う み

江 新
し ん

子
こ

 氏（糟屋歴史文化講座）
10月14日

（水）
「女

じ ょ

性
せ い

天
て ん

皇
の う

と改
か い

正
せ い

皇
こ う

室
し つ

典
て ん

範
ぱ ん

」
近
お う み

江 正
ま さ

和
か ず

 氏（糟屋歴史文化講座）
10月28日

（水）
「粕屋町の先

せ ん

史
し

時
じ

代
だ い

」
髙
た か

橋
は し

 幸
こ う

作
さ く

 氏（粕屋町教育委員会）

11月11日
（水）

一日研修
福岡市博物館と防

ぼ う

塁
る い

跡
あ と

（西南学院大学内）
見学

11月25日
（水）

「文
も

字
じ

の渡
と

来
ら い

を考える」
沖
お き

村
む ら

 由
ゆ

香
か

 氏（京都地名研究会理事）

糟屋歴史文化講座の参加者募集

　秋の心地よい風と緑
に包まれながら、心も
体もリフレッシュしま
せんか。自然の中で行
うやさしいヨガなので、
初めての方や体が硬い
方でも安心してご参加
いただけます。ご家族やお友達との参加はもちろん、
お一人での参加も大歓迎です。健康づくりをきっか
けに、地域の新しいつながりを広げてみませんか。
●  日　時　10月4日（日）　10：00～11：30
●  講　師　ヨガインストラクター  ayaka 、momo
●  場　所　駕与丁公園 展望広場
●  参加費　100円
●  持ち物　�動きやすい服装、飲み物、タオル、ヨガマッ

ト（貸出あり、数に限りがございます）
●  申し込み

●  問い合わせ　�心と体、つながる Shanti yoga 
 090-9405-5525　千種 
 mochi.2063@icloud.com

　いつもとは違う雰囲気でワークショップ、雑貨屋
さん、キッチンカーを呼んでプチ夏祭りを開催しま
す。もちろんいつもの遊び場もありますので、お気
軽にお越しください。
●  日　時　9月27日（日）　10：00～14：00
●  場　所　粕屋町酒殿4-12-1（旧九州酢造）
●  参加費　無料
●  問い合わせ　Share-smile　松窪
　　　　　　　  yimauloa.j30f25@gmail.com

秋空の下でリフレッシュ！
秋のパークヨガ 開催！ 参加者募集

あそびば夏祭り

こちらの二次元コード
を読み込んでください

登録団体パンフレットが新しくなりました

まちづくり活動支援室からの
お知らせ

　令和8年度の登録団体は27団体です。
　町内で様々な活動をしています。
　各登録団体パンフレットには、団体の活動目的や、
最近の活動の様子がわかる写真などを掲載していま
す。下記二次元コードよりご覧ください。

問い合わせ
粕屋町まちづくり活動支援室

 938-8835
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2 3 4 5

9 10 11 12

16 17 18 19

23 24 25 26

30

休 �かすやこども館

休 �かすやドーム休 �粕屋フォーラム

休 �粕屋フォーラム休 �粕屋フォーラム

Sun 日 Mon 月 Tue 火 Wed 水 Thu 木 Fri 金 Sat 土
 の 	 体操のお兄さんと遊ぼう

	 （10：00～11：00）
 仲 	 運動あそび

	 （10：30～11：20）予
 大 	 写真かざり

	 （10：00～12：00）予
 わ 	 7・8・9月の誕生会

	 （10：30～12：00）予

子	ハイハイレース&よーいドン
	 （11：00～、14：30～）

子	子どもと笑顔で過ごすためのプログラム
	 （10：30～12：00）予
図	あかちゃん向けおはなし会
	 （11：00～11：20）

子	やってみようサイエンス！
	 （10：30～11：30）予
図	おおきい子向けおはなし会
	 （11：00～11：30）
図	地域貸出
	 （柚須文化センター 11：00〜12：00）
	 （上大隈公民会館 14：00〜15：00）

健	成人健診
	 （8：00～11：00）予
子	英語スポーツ教室
	 （�9：45～10：30、 

10：50～11：50）予
子	はぐはぐヨガ
	 （10：30～11：30）予
図	小学生向けおはなし会
	 （15：00～15：30）

健	レディース健診
	 （8：00～11：00）予

 星 	運動会ごっこ
	 （10：30～12：00）予

 の 	 体操のお兄さんと遊ぼう
	 （10：00～11：00）

健	赤ちゃん相談
	 （9：15～11：15）予
子	製作（お月見）
	 （9：30～、13：30～）

 大 	 ボウリングあそび
	 （10：00～12：00）予
健	マタニティ相談
	 （11：00～12：00）予

健	10か月児健診
	 （9：15～10：15、13：00～13：45）
健	10か月ブックスタート
	 10か月児健診終了後
わたしの☆未来塾セミナー①
	 （�サンレイクかすや 多目的ホール、

10：00～11：30）予

子	赤ちゃんケア整体
	 （10：30～11：30）予
図	このほんよんで
	 （11：00～11：30）

健	成人健診
	 （8：00～11：00）予
子	パステルアート
	 （10：00～11：30）予
子	ファミサポ講習会
	 （10：00～12：00）予
子	卓球教室
	 （10：30～11：30）予
図	おおきい子向けおはなし会
	 （11：00～11：30）

図	ちいさい子向けおはなし会
	 （11：00～11：30）
図	上映会①
	 （14：00～15：50）予

健	健康相談
	 （9：00～12：00）
健	ウォーキング（スマイル会）
	 （9：30～12：00）

 星 	講習会「救命救急」
	 （10：30～12：00）予

 の 	 体操のお兄さんと遊ぼう
	 （10：00～11：00）
健	2歳児歯科健診
	 （12：50～13：45）

健	5歳児健診
	 （9：15～10：15、12：50～13：45）

 大 	 親子花育体験会
	 （10：00～12：00）予
子	親子運動教室（ヨチヨチ）
	 （10：00～11：00）予
かすやおしゃべりカフェ

（認知症カフェ）
	 駅前カフェ3ca8（さかや）
	 （15：00～16：00）

健	成人健診
	 （8：00～11：00）予

 青	親子ふれあいマッサージ
	 （9：30～10：30）予
子	ファミサポ講習会
	 （10：15～12：00）予
子	ベビーマッサージ教室
	 （10：30～11：30、13：40～14：40）予
マイナンバーカード夜間窓口
	 （17：00～19：30）

健	3歳児健診
	 （9：15～10：15、12：50～13：45）
図	図書館託児サービス
	 （10：20～12：20）

子	キッズヨガ教室
	 （10：30～11：15）予
子	ママのための産後セルフケア
	 （10：30～11：30）予
図	おおきい子向けおはなし会
	 （11：00～11：30）
図	地域貸出
	 （柚須文化センター 11：00〜12：00）
	 （上大隈公民会館 14：00〜15：00）

子	ファミサポ講習会
	 （10：00～12：00）予
図	ちいさい子向けおはなし会
	 （11：00～11：30）
図	雑学セミナー
	 （14：00～15：30）予
図	小学生向けおはなし会
	 （15：00～15：30）

（敬老の日）
子	お誕生会
	 （11：00～）

（国民の休日） （秋分の日） 健	1歳6か月児健診
	 （9：15～10：15、12：50～13：45）
ふくしの日（福祉関係団体によるバザー）
	 （庁舎1階ロビー、10：00～）
子	ファミサポ講習会
	 （10：00～12：00）予
子	読み聞かせ
	 （10：30～11：15）

健	ウォーキング（スマイル会）
	 （9：30～12：00）
わたしの☆未来塾セミナー②
	 （�サンレイクかすや 多目的ホール、

10：00～11：30）予
子	おくるみタッチ
	 （10：30～11：30）予

子	脳トレわくわく運動教室
	 （9：45～10：30、10：50～11：50）予
子	ファミサポ講習会
	 （10：00～12：00）予
図	おおきい子向けおはなし会
	 （11：00～11：30）

マイナンバーカード休日開庁
	 （9：00～12：00）
子	英語スポーツ教室
	 （�9：45～10：30、 

10：50～11：50）予
図	3歳児ブックスタート①
	 （11：00～11：30）
図	上映会②
	 （14：00～16：10）予

健	成人健診
	 （8：00～11：00）予

 星 	小麦粉ねんど
	 （10：30～12：00）予

 の 	 体操のお兄さんと遊ぼう
	 （10：00～11：00）
かすやおしゃべりカフェ（認知症カフェ）
	 （�サンレイクかすや 研修室④、

14：00～15：30）予

 大 	 ぶどう狩りごっこ
	 （10：00～12：00）予

 わ 	お月見製作
	 （10：30～12：00）
図	3歳児ブックスタート②
	 （11：00～11：30）
健	4か月児健診
	 （13：00～13：45）

休	施設休館日
 町内保育所開催の子育て支援イベント9月の行事予定表
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1

6 7 8

13 14 15

20 21 22

27 28 29

休 �かすやこども館

休 �かすやこども館

休 �粕屋フォーラム
　 サンレイクかすや
　 かすやドーム

休 �かすやこども館

休 �粕屋フォーラム
　 かすやこども館
　 かすやドーム休 �かすやこども館

休 �かすやこども館休 �粕屋フォーラム

休 �かすやこども館
休 �粕屋フォーラム
　 かすやドーム

Sun 日 Mon 月 Tue 火 Wed 水 Thu 木 Fri 金 Sat 土
 の 	 体操のお兄さんと遊ぼう

	 （10：00～11：00）
 仲 	 運動あそび

	 （10：30～11：20）予
 大 	 写真かざり

	 （10：00～12：00）予
 わ 	 7・8・9月の誕生会

	 （10：30～12：00）予

子	ハイハイレース&よーいドン
	 （11：00～、14：30～）

子	子どもと笑顔で過ごすためのプログラム
	 （10：30～12：00）予
図	あかちゃん向けおはなし会
	 （11：00～11：20）

子	やってみようサイエンス！
	 （10：30～11：30）予
図	おおきい子向けおはなし会
	 （11：00～11：30）
図	地域貸出
	 （柚須文化センター 11：00〜12：00）
	 （上大隈公民会館 14：00〜15：00）

健	成人健診
	 （8：00～11：00）予
子	英語スポーツ教室
	 （�9：45～10：30、 

10：50～11：50）予
子	はぐはぐヨガ
	 （10：30～11：30）予
図	小学生向けおはなし会
	 （15：00～15：30）

健	レディース健診
	 （8：00～11：00）予

 星 	運動会ごっこ
	 （10：30～12：00）予

 の 	 体操のお兄さんと遊ぼう
	 （10：00～11：00）

健	赤ちゃん相談
	 （9：15～11：15）予
子	製作（お月見）
	 （9：30～、13：30～）

 大 	 ボウリングあそび
	 （10：00～12：00）予
健	マタニティ相談
	 （11：00～12：00）予

健	10か月児健診
	 （9：15～10：15、13：00～13：45）
健	10か月ブックスタート
	 10か月児健診終了後
わたしの☆未来塾セミナー①
	 （�サンレイクかすや 多目的ホール、

10：00～11：30）予

子	赤ちゃんケア整体
	 （10：30～11：30）予
図	このほんよんで
	 （11：00～11：30）

健	成人健診
	 （8：00～11：00）予
子	パステルアート
	 （10：00～11：30）予
子	ファミサポ講習会
	 （10：00～12：00）予
子	卓球教室
	 （10：30～11：30）予
図	おおきい子向けおはなし会
	 （11：00～11：30）

図	ちいさい子向けおはなし会
	 （11：00～11：30）
図	上映会①
	 （14：00～15：50）予

健	健康相談
	 （9：00～12：00）
健	ウォーキング（スマイル会）
	 （9：30～12：00）

 星 	講習会「救命救急」
	 （10：30～12：00）予

 の 	 体操のお兄さんと遊ぼう
	 （10：00～11：00）
健	2歳児歯科健診
	 （12：50～13：45）

健	5歳児健診
	 （9：15～10：15、12：50～13：45）

 大 	 親子花育体験会
	 （10：00～12：00）予
子	親子運動教室（ヨチヨチ）
	 （10：00～11：00）予
かすやおしゃべりカフェ

（認知症カフェ）
	 駅前カフェ3ca8（さかや）
	 （15：00～16：00）

健	成人健診
	 （8：00～11：00）予

 青	親子ふれあいマッサージ
	 （9：30～10：30）予
子	ファミサポ講習会
	 （10：15～12：00）予
子	ベビーマッサージ教室
	 （10：30～11：30、13：40～14：40）予
マイナンバーカード夜間窓口
	 （17：00～19：30）

健	3歳児健診
	 （9：15～10：15、12：50～13：45）
図	図書館託児サービス
	 （10：20～12：20）

子	キッズヨガ教室
	 （10：30～11：15）予
子	ママのための産後セルフケア
	 （10：30～11：30）予
図	おおきい子向けおはなし会
	 （11：00～11：30）
図	地域貸出
	 （柚須文化センター 11：00〜12：00）
	 （上大隈公民会館 14：00〜15：00）

子	ファミサポ講習会
	 （10：00～12：00）予
図	ちいさい子向けおはなし会
	 （11：00～11：30）
図	雑学セミナー
	 （14：00～15：30）予
図	小学生向けおはなし会
	 （15：00～15：30）

（敬老の日）
子	お誕生会
	 （11：00～）

（国民の休日） （秋分の日） 健	1歳6か月児健診
	 （9：15～10：15、12：50～13：45）
ふくしの日（福祉関係団体によるバザー）
	 （庁舎1階ロビー、10：00～）
子	ファミサポ講習会
	 （10：00～12：00）予
子	読み聞かせ
	 （10：30～11：15）

健	ウォーキング（スマイル会）
	 （9：30～12：00）
わたしの☆未来塾セミナー②
	 （�サンレイクかすや 多目的ホール、

10：00～11：30）予
子	おくるみタッチ
	 （10：30～11：30）予

子	脳トレわくわく運動教室
	 （9：45～10：30、10：50～11：50）予
子	ファミサポ講習会
	 （10：00～12：00）予
図	おおきい子向けおはなし会
	 （11：00～11：30）

マイナンバーカード休日開庁
	 （9：00～12：00）
子	英語スポーツ教室
	 （�9：45～10：30、 

10：50～11：50）予
図	3歳児ブックスタート①
	 （11：00～11：30）
図	上映会②
	 （14：00～16：10）予

健	成人健診
	 （8：00～11：00）予

 星 	小麦粉ねんど
	 （10：30～12：00）予

 の 	 体操のお兄さんと遊ぼう
	 （10：00～11：00）
かすやおしゃべりカフェ（認知症カフェ）
	 （�サンレイクかすや 研修室④、

14：00～15：30）予

 大 	 ぶどう狩りごっこ
	 （10：00～12：00）予

 わ 	お月見製作
	 （10：30～12：00）
図	3歳児ブックスタート②
	 （11：00～11：30）
健	4か月児健診
	 （13：00～13：45）

特設人権相談
1日（火）
福祉センター（10時〜12時）

行政相談
1日（火）
福祉センター（10時〜12時）

心配ごと相談
1日（火）・15日（火）
福祉センター（10時〜12時）
※�無料の弁護士相談です。裁判所で訴訟中、

弁護士に依頼済の方は受け付けできません。

交通事故・犯罪などの住民相談
10日（木）・24日（木）
粕屋町役場（10時〜12時）
※要予約　 938-0173  地域共創課

ファイナンシャルプランナー生活設計相談
11日（金）
粕屋町役場（9時〜19時）
※要予約　 938-0232 収納課

今月の各種相談

健	健康センター
図 	図書館（粕屋フォーラム）
子 かすやこども館
わ	粕屋わかば保育園
の	ヴィラのぞみ愛児園
大  	大川保育園
青 	青葉はるまち保育園
星 	星の子保育園
西 	西保育所
仲 	仲原保育所
中 	中央保育所

予	要予約

国民健康保険税� 4期

9月の税金税

町内の交通事故
6月末現在（前年比）

令和8年　6月中 累計
件　　数 14（−  6） 116（＋  1）
内高齢者 4（−  4） 31（−  5）
(上記累計件数のうち飲酒運転にかかわるもの0（±0）件)

死者数 0（±  0） 0（±  0）
負傷者数 17（−  5） 140（＋10）

粕屋フォーラム…粕屋町立図書館、歴史資料館

9月の行事予定表
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　健康かすや21計画のアンケート調査では、睡眠による休養を十分に取れていない人が27.6%いることが明ら
かになっています。休養は、睡眠時間を確保することだけではありません。仕事や家事、育児、学業、スマートフォ
ンなどで、私たちの脳は毎日たくさんの情報を受け取っています。体を休める睡眠とあわせて、脳を情報から離
して休ませる時間も大切です。今回は、心と体の健康につながる「脳の休ませ方」を紹介します。

その疲れ、脳疲労かもしれません
　休日ゆっくり過ごしたはずなのに、「疲れが取れない」と感じることはありませんか。
　その原因は、体ではなく「脳の疲れ」にあるかもしれません。

脳疲労ってなに？ 
　体は休んでいても脳が働き続けている状態のことです。

脳疲労を回復させるためには 
　❶ 寝る前30分はスマホを見ない……………… 夜のスマホで脳が興奮したまま眠ると睡眠の質が低下します。
　❷ 深呼吸やストレッチで脳をリセット… …… 自律神経が整いリラックスしやすくなります。
　❸ ぬるめのお風呂でゆったり入浴… ………… �38～39度のお湯にゆっくりつかると副交感神経が優位になり、

心も体もリラックスしやすくなります。
　❹ 「何もしない時間」をつくる… ……………… ぼーっとする時間は脳の整理整頓をしてくれます。

脳疲労回復のカギは＂セロトニン” 
　「幸せホルモン」とも呼ばれる脳内物質です。
　気分を安定させたり、ストレスを和らげたりする働きが
あり、脳の疲れを回復しやすい状態に整えてくれます。
　また、セロトニンは夜になると睡眠を促す「メラトニン」
の材料となるため、睡眠の質の向上にも効果的です。

セロトニンの分泌を促すためには 
　「朝の太陽の光を浴びること」・「軽い運動をすること」が
大事になります。

問い合わせ　粕屋町健康づくり課（健康センター）　  938-0258

町制70周年！ Let’s 健
け ん

活
か つ

！

脳にも休憩を！ ～疲れを溜めない休養のコツ～

健康かすや21通信

◦�目の疲れや肩こりを感じるようになった。
◦朝起きても疲れが取れない。
◦ミスや物忘れが増えた。
◦体の不調が続いている。
◦最近やる気が出にくい。

こんなことはありませんか？ それ
脳疲労
かも！ 

　毎月、保健師・管理栄養士による健康相談を行っています。
場　所：粕屋町健康センター　　時　間：9：00〜12：00
日　程：9月14日・10月5日・11月9日・12月7日の月曜日
事前にお電話等で予約いただくとスムーズに行えます。　  938-0258

健康相談の
詳しい日程
については

こちら

「朝の散歩」は、
セロトニンの分泌

に最適だね!!
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　警察官等をかたり、捜査等の名目で現金等をだまし取る特殊詐欺が増加しています。

ニセ警察詐欺に注意!! ～若い世代の被害も増加～
安全安心

認知症をもっと身近に！

問い合わせ　粕屋町高齢者支援課（地域包括支援センター）　  938-0229

　認知症の初期症状にみられる記憶障害は、年相応の物忘れとは異なります。年相応の物忘れであれば、「忘れた」
という自覚がありますが、認知症による記憶障害の場合は忘れたことを自覚できなくなります。そのため、日常
生活に支障をきたすことがあります。

認知症の初期症状に該当するものがないか、チェックしてみましょう
□ 日時や場所が分からなくなる。
□ 慣れているはずの道や近所で迷うことがある。
□ 同じものを何度も買ってくる。
□ 置き忘れ、しまい忘れが増えて、いつも探しものをしている。
□ 雑誌やテレビの内容が理解できなくなった。
□ 些細なことでイライラして怒りっぽくなった。
□ 5分前に聞いた話が思い出せないことがある。
□ 以前はできていた料理や洗濯に手間取るようになった。
□ 季節や状況に応じた服装が選べなくなった。
□ 外出がおっくうになった。

　上記だけで認知症と診断できるわけではありませんが、早めに気付くことが大切です。当てはまる項目が複数
ある場合には専門医または地域包括支援センターにご相談ください。

認知症初期症状チェック

問い合わせ　粕屋町地域共創課　  938-0173

ニセ警察官のだましの文言

◦××県警の〇〇です。あなたの銀行口座が犯罪に使われています。
◦あなたに逮捕状がでています。
◦警察手帳を見せるので、ビデオ通話をしましょう。
◦SNSで取り調べを行います。
◦捜査のため、口座の預金を送金してください。

相談窓口 　�不安を感じたら、警察相談専用電話#9110または、お近くの警察署までご相談ください。

被害にあわないために 
❶ �警察官を「かたる」電話を受けた場合は、「所

属」「氏名」を聞いて、いったん電話を切って
ください。

❷�その後、最寄りの警察署に電話をかけて、確
認してください。

詐欺被害の疑似体験で、手口を学ぼう 
　福岡県警察防犯アプリ「みまもっち」では、ニセ電話詐欺、
SNS型投資・ロマンス詐欺の被害状況を毎月更新 
動画を見て自らの行動を選択する
ことで、詐欺被害を疑似体験でき
る機能があります。

ダウンロード
はこちら
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法律と暮らしの無料相談
　福岡東部法律事務所のご協力により、「法律と暮らしの
無料相談会」が開かれます。どなたでもお気軽にお越しく
ださい。
◦	�弁護士が直接お会いして相談に応じます。
◦	�相談内容は固く秘密が守られます。
◦	�相談は無料です。
◦	�予約順で受け付け（最大6人）となります。
日　　時　9月11日（金）　18：00～21：00
場　　所　�サンレイクかすや　研修室3・研修室4
予約・問い合わせ　鶴町センター　  621-1210

9月9日は「救急の日」です
　毎年9月9日は「救急の日」で、この日を含む一週間（日曜日
から土曜日）は「救急医療週間」です。
◦救急車の適切な利用にご協力ください
　�救急車を呼ぶか迷う場合は、電話で相談できる「#7119」
（こども相談「#8000」）を活用しましょう。

◦応急手当の仕方を確認しましょう
　�応急手当のまめ知識はこちら
　（粕屋南部消防本部二次元コード）
◦�医療機関はできるだけ日中の 

診療時間内に受診しましょう
　�医師の過剰な労働を減らし、患者さんに提供する医療

の質・安全を確保していくため「医師の働き方改革」が行
われています。

　一人一人の意識や行動で助かる命があります。町民の
皆さんのご理解ご協力をよろしくお願いします。

博多座町民半額観劇会 
公演名　ミュージカル『SPY×FAMILY2爆弾犬篇&豪華客船篇』
出演者　�森崎ウィン／木内健人　朝夏まなと　ほか 配役

は博多座ホームページでご確認願います。
日　時　❶11月 7 日（土） 17：00  ❷11月 8 日（日） 17：00
　　　　❸11月10日（火） 17：00  ❹11月12日（木） 17：00
　　　　❺11月13日（金） 12：00  ❻11月17日（火） 12：00
　　　　❼11月17日（火） 17：00  ❽11月18日（水） 12：00
　　　　❾11月19日（木） 12：00  �11月19日（木） 17：00
定　員　各回50人　＊応募多数の場合は抽選
場　所　博多座（福岡市博多区下川端町2-1）
料　金　チケット料金：
　①② A席8,500円（通常17,000円のところ）
　③から⑩ A席8,250円（通常16,500円のところ）
　取扱手数料：1枚の場合400円、2枚の場合700円
　※別途「振替手数料」が必要となります。
申�込方法　85円はがきに、希望公演日時（1通1公演のみ）、

参加人数（1人または2人）、郵便番号、住所、氏名、年齢、
電話番号を記入して9月11日（金）【消印有効】までに下
記へ郵送

申込先　�〒810-8799 日本郵便㈱ 福岡
中央郵便局留「町民半額会」宛

当選ハガキ発送　9月18日（金）頃
問�い合わせ　公益社団法人 日本演劇興

行協会 町民半額会事務局 
 751-8258（平日10：00～18：00） 

※電話のみ

119  �令和8年度 
「応急手当普及員講習」のご案内

　応急手当普及員とは、主として自らが所属している事
業所や防災組織等において、その事業所の従業員や防災
組織等の構成員に対して応急手当の指導を行うことがで
きる資格です。（心肺蘇生法、AEDの取扱い要領、その他の
応急手当の指導）
　応急手当普及員の更新は、3年ごとの再講習が必要です。
募集内容
日　　時　�令和9年2月15日（月）／16日（火）／17日（水）

の3日間（いずれも9：00〜17：00）計24時間
場　　所　南部消防署（志免町大字田富170番地）
受講資格　�粕屋南部消防組合管内（志免・宇美・須恵・粕屋・

篠栗・久山各町）にお住まいの方または勤務さ
れている方で自らが所属する団体等の構成員
に対して応急手当普及活動が可能な方

募集人数　30人程度
参加費等　受講料は無料ですがテキストが必要です。
　応急手当指導者標準テキスト（ガイドライン2020対応）
　東京法令出版　3,960円（税込）
　※�事前にご購入をお願いします。なお「応急手当指導者

標準テキストガイドライン2025対応」（東京法令出
版）が出版される予定です。詳しくは消防署（救急担
当）にお尋ねください。

申込期日　令和9年2月8日（月）まで
申込方法　�まずは、下記【問い合わせ】にご連絡ください。
そ の 他　�昼食は各自でご準備ください。また動きやす

い服装でお越しください。
問い合わせ　消防署（救急担当）
　南部消防署　  935-5107
　中部消防署　  938-3216

自衛官採用試験案内
2等陸海空士
応募資格　日本国籍を有する18歳以上33歳未満の男女
受付期間　9月15日（火）～11月20日（金）
試 験 日
　筆記試験（WEB）	 11月28日（土）～12月 1 日（火）
　簡易センター方式	 11月28日（土）～12月 1 日（火）
　口述試験、身体検査	 12月11日（金）～12月14日（月）
試験会場　福岡駐屯地
一般曹候補生
応募資格　日本国籍を有する18歳以上33歳未満の男女
受付期間　9月15日（火）～11月20日（金）
　第1次試験日（WEB）	 11月29日（日）～12月2日（水）
　簡易センター方式	 11月29日（日）～12月2日（水）
試験会場　福岡駐屯地
問い合わせ
　自衛隊福岡地方協力本部
　福岡募集案内所 

 672-3255

申し込みは
こちら

自衛隊福岡地方協力本部
ホームページ
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就職活動実践セミナーの開催
　就職の基礎知識やビジネスマナーが学べるセミナーを
開催します。面接対策や作文試験対策もあり、就職への
不安を解消できます。この機会にぜひご参加ください。
日　時　9月24日（木）　13：00～17：00
場　所　柚須文化センター1階 大会議室
対　象　おおむね50歳未満で就職を希望するもの
内　容　第1部　就職活動実践セミナー（13：00～15：00）
　　　　第2部　個別相談と適性検査　（15：00～17：00）
　　　　※第1部のみの受講も可能です。
定　員　25人程度
受講料　無料
申し込み・問い合わせ（事前予約制）
　福岡県若者就職支援センター
　  720-8830

厚生労働省建設労働者育成支援事業
募集科目　�第2回 建設機械オペレーター養成コース 

（内装・装飾）in福岡
対 象 者　�離職者・新卒者・未就職卒業者などの求職活動

中の人
訓練期間　�10月6日（火）～10月30日（金） 

（22日間）
会　　場　キャタビラー九州（株） 福岡教習センター
　　　　　筑紫野市針摺東3丁目6-1
受 講 料　無料（交通費・食費・テキスト代は自己負担）
定　　員　10人
申込締切　9月15日（火）
＊詳細は以下で確認ください。
　�全国のハローワークに建設情報誌「建設業ウエルカム」

を配架
申し込み・問い合わせ
　建設業振興基金　  260-1911

ボーイスカウト体験
「自然の水の力、竹の水鉄砲を作って遊ぼう！」
　ボーイスカウトはキャンプ等の野外活動を通して青少
年が知識や技能を身につけ、自主性や集団行動での協調
性を育むプログラムで子どもの成長を支援しています。
　子どもの頃の色々な体験は成長するごとに思考力の源
になります。
ワクワク自然体験あそび活動日
　9月13日（日）　9：00～12：30
場　　所　志免町「平成の森公園」　志免町吉原660
対象年代　年長～小学5年生（女の子も参加できます。）
　　　　　（年少以上の弟妹児の同行は可能です。）
そ の 他　�参加無料、詳しくは申し込まれたアドレスに

連絡します。

申し込みは福岡：事業コード2640001からお願いします。

 猫の譲渡会を開催します
　かすやねこでは、保護猫や地域猫と飼い主さんの出会
いの場を作るため、次のとおり「2026猫の譲渡会 ～ネコ
達の飼い主さん探し～」を開催します。
　可愛いネコ達が参加します。猫を飼うことを検討され
ている方はもちろん、見学だけでも大歓迎！
　お気軽にお越しください。
開催日時　❶ 9 月27日（日）  10：00～12：30
　　　　　❷10月25日（日）  10：00～12：30
　　　　　❸11月29日（日）  10：00～12：30
場　　所　イオンモール福岡　1階メインプラザ入口
後　　援　粕屋町
問い合わせ
　地域猫ボランティアグループ　かすやねこ事務局
　  050-3551-2255
　  kasuyaneko@yahoo.co.jp
　  https：//www.kasuyaneko.com
◦�かすやねこは、人と猫の共生・殺処分ゼロを目指してい

ます。
◦一般の方の猫の持ち込みは受け付けていません。
※�地域猫のお世話や保護など、活動に参加できる方も募

集しています。お気軽にご連絡ください。

以下の方より、香典返しとして多額の御寄附を賜りました。
紙面をかりまして、厚く御礼申し上げます。御寄附いただいた
ご芳志は、十分尊重して、有意義に使わせていただきます。

居住地 亡くなられた方 年齢 寄贈主 寄附受納団体

江 辻 松永　和枝 100 松永　勝重 粕屋町社会福祉協議会
江辻四つ葉クラブ

7月1日から7月31日（敬称略）寄贈御礼

　水道メーター器の有効期間(８
年間)が満了する前に、町が委
託した指定業者が該当する方の
自宅を訪問し、交換を行います。
今月の交換対象区域
大隈区、上大隈区、江辻区、 
戸原区、朝日区、長戸区

※�交換工事で、代金を請求することは一切ありません。

問い合わせ
下記の委託業者または粕屋町上下水道課

 938-0239まで

指定委託業者
㈲ 前田設備工業　  621-9928
㈱ 倉田　　　　　  938-2708
松山工業 ㈱　　　  938-2245

今月の水道メーター器交換

水道メーター

申し込みは
こちら

活動内容は
こちら
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定　　員 	 150人程度

入場無料 	 事前申し込みによる入場券（はがき）が必要です。

申込方法 	 ◦�町ホームページ（右の二次元コード）に掲載している申し込みフォームまたは 
下記窓口で配布する応募用紙に必要事項をご記入の上、お申し込みください。

	 ◦1回の申し込みにつき2人まで（1人1回）
	 ◦�10月上旬に入場券（はがき）を郵送します。
	 　�応募者多数により抽選となった場合は当選者のみ郵送し、落選者にはメールでお知らせします。

申込期限 	 9月25日（金）
詳細は、町ホームページをご確認ください。

10月31日土 9：30～11：10（予定）

サンレイクかすや  さくらホール
粕屋町文化祭・わっしょいフェスタと同日開催！

  8：45	
　来場者受付・開場

  9：30 ～   9：55
　オープニング
　（祝宴和太鼓  OTO. GATARI）

10：00 ～ 10：50
　記念式典

10：50 ～ 11：10
　�文化祭・わっしょいフェスタ 

開催宣言

プログラム

　粕屋町は、昭和32年3月に大川村と仲原村が合併して町制を施行し、70周年を迎えます。
　この節目を町民の皆さんとともに祝い、これまでの町の歩みを振り返るため「町制施行70周年記念
式典」を開催します。
　本町の歴史と未来への思いを共有する特別な機会として、ぜひご観覧ください。

周年

申し込み・問い合わせ　粕屋町総務課　  938-0162

観覧者を
募集します

日　　程

場　　所

粕屋町
ホームページ

記念式典
粕屋町
町制施行

この広報誌は、環境保全のため、
FSC®認証紙を使用し、廃液を出さ
ず、環境にやさしい「水なし印刷」で
印刷しています。

見やすいユニバーサルデザインフォ
ントを採用しています。令和8年9月1日発行

編集／粕屋町総務部総合政策課
発行／粕屋町　福岡県糟屋郡粕屋町駕与丁一丁目1番1号　 938-2311
印刷／株式会社 三光
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