
令和５年度 粕屋町学校給食共同調理場

月分 献 立 予 定 表

栄養価

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群 エネルギー（kcal）

たんぱく質（ｇ）

脂肪（ｇ）

麦ご飯 牛肉　ツナ 牛乳 人参　トマト 玉ねぎ　 ★米 油 785

ハヤシライス 大豆　いんげん豆 にんにく　枝豆 麦　砂糖 29.3

豆とツナのサラダ きゅうり　コーン 三色ゼリー 20.9

こどもの日三色ゼリー レモン果汁

マッシュルーム

麦ご飯 豆腐　油揚げ 牛乳　八女茶ムース ねぎ　人参 たけのこ　しめじ ★米 ノンエッグマヨネーズ 840

筍のみそ汁 ★合わせみそ　 きゅうり　ごぼう 麦　砂糖 ごま 28.2

いわしの梅煮 ツナ　いわし コーン　梅肉 でん粉 29.2

ごぼうのごまマヨサラダ
八女茶ムース
麦ご飯 かまぼこ 牛乳　もずく 人参　★小松菜 えのきだけ　 ★米 油 803

しそひじき 豆腐　鶏肉 しそひじき しょうが　枝豆 麦　でん粉 30.4

もずく汁 大豆　赤いんげん豆 ★玉ねぎ ママレード 23.9

鶏肉と豆の照り煮

麦ご飯 豚肉　厚揚げ 牛乳 人参　さやいんげん しょうが　★玉ねぎ ★米 油　ごま油 886

ジャージャン豆腐 赤だしみそ　麦みそ 椎茸　にんにく 麦　砂糖 30.8

焼き餃子（2個） ロースハム　鶏肉 もやし　きゅうり でん粉　緑豆春雨 28.5

バンサンスウ キャベツ　にら 小麦粉

ピースご飯 厚揚げ　豚肉 牛乳　きざみのり 人参　さやいんげん グリンピ―ス　 ★米 油 786

たけのこと厚揚げの煮物 ちくわ ヨーグルト ★小松菜 こんにゃく　もやし 麦　じゃがいも 31.7

のり酢和え たけのこ 砂糖 20.7

ヨーグルト

食パン ベーコン　鶏肉 牛乳 人参　トマト 玉ねぎ　キャベツ パン　 黒豆きなこクリーム　 813

黒豆きなこクリーム ロースハム ブロッコリー にんにく　コーン じゃがいも　蜂蜜 油 33.2

ミネストローネ 砂糖 オリーブ油 34.6

ハニーマスタードチキン マカロニ

フレンチサラダ
麦ご飯 鶏肉　さば 牛乳 人参　さやいんげん 玉ねぎ　こんにゃく ★米 油 789

鶏肉とじゃがいものさっぱり煮 ツナ ★小松菜 もやし　しょうが 麦　じゃがいも 30.6

さばしょうが煮 砂糖　でん粉 21.7

小松菜とツナの和え物

麦ご飯 鶏肉　豆腐 牛乳 人参　にら 玉ねぎ　もやし ★米 ごま油　油 849

豆腐ともやしのスープ 豚肉 ピ―マン キャベツ　長ねぎ 麦　でん粉 25.6

揚げ春巻き しょうが　にんにく 春雨　小麦粉 32.1

回鍋肉 米粉　砂糖

麦ご飯 豚肉　ロースハム 牛乳 人参　ブロッコリー 玉ねぎ　 ★米 ノンエッグマヨネーズ 847

ポークカレー 大豆 にんにく　コーン 麦　じゃがいも ごま　油　 27.2

ブロッコリーと大豆のサラダ りんご レモンムース 28.0

レモンムース

麦ご飯 豆腐　油揚げ 牛乳　わかめ ねぎ　★小松菜 キャベツ　玉ねぎ ★米 油　タルタルソース 847

キャベツのみそ汁 ★合わせみそ　鶏肉 人参 もやし 麦　でん粉 ごま 28.5

チキン南蛮（ノンエッグタルタルソース） ちくわ 砂糖 27.5

野菜のごま和え 日向夏みかんゼリー

日向夏みかんゼリー
キャロットパン（減量） 豚肉　大豆 牛乳　チーズ 人参　アスパラ 玉ねぎ　しめじ キャロットパン 油 821

ペンネのミートソース トマト　 にんにく　キャベツ ペンネマカロニ 31.1

チーズサラダ 赤パプリカ レモン果汁　 砂糖 33.6

オレンジ ブロッコリー　 オレンジ

わかめご飯（減量） 鶏肉　油揚げ わかめ　牛乳 人参　ねぎ 玉ねぎ　れんこん ★米 ノンエッグマヨネーズ 812

五目うどん かまぼこ　ちくわ 赤パプリカ コーン　キャベツ 麦　うどん 油　 31.4

ちくわの緑茶揚げ（２個） とりささ身　 緑茶 小麦粉　米粉 25.6

れんこんサラダ しそひじき 砂糖

麦ご飯 鶏肉　ひよこ豆 牛乳　芽ひじき 人参　さやいんげん ごぼう　れんこん ★米 ごま油　ごま 755

鶏肉とひよこ豆の煮物 米みそ　卵 ★小松菜 こんにゃく　 麦　里いも 34.0

野菜の卵焼き ツナ ねぎ もやし 砂糖　でん粉 16.6

小松菜の磯和え えのきだけ　

背割りパン 鶏肉　豆乳 牛乳　チーズ 人参　ほうれん草 玉ねぎ　 パン　じゃがいも 油　バター 821

豆乳コーンチャウダー 白いんげん　ホキ コーン　エリンギ 小麦粉　パン粉 34.6

ホキフライ ベーコン コーンクリーム でん粉 34.3

ほうれん草のソテー
角チーズ
麦ご飯 豚肉　鶏肉 牛乳　しらす干し 人参　★小松菜 玉ねぎ　しめじ ★米 油　オリーブ油 794

豚じゃこ丼 油揚げ　高野豆腐 ブロッコリー　 レモン果汁　 麦　砂糖 35.2

鶏肉のレモン焼き 赤パプリカ キャベツ 26.2

野菜サラダ

麦ご飯 牛肉　豆腐 牛乳 人参 白菜　玉ねぎ ★米 油　ごま油 794

小魚佃煮 豚肉　てんぷら しめじ　長ねぎ 麦　マロニー ごま 31.5

肉豆腐 ごぼう　こんにゃく 砂糖 20.0

五目きんぴら 甘夏みかん

甘夏みかん
麦ご飯 鶏肉　がんも 牛乳 人参　さやいんげん 椎茸　れんこん ★米 油 795

がめ煮 さば　かつお節 ★小松菜 こんにゃく　 麦　里いも 34.4

さばの塩焼き もやし　たけのこ 砂糖 25.6

かつお和え

　※　★は、粕屋町近隣でとれた地場産物です。 エネルギー(kcal) たんぱく質(%) 脂肪(%)

　※　献立は、物資等の都合により変更になる場合があります。ご了承ください。 今月の平均栄養量 812 15.2% 29.0%

　※　調味料やだし等については記載しておりません。 文部科学省基準値 830 13 ～ 20% 20 ～ 30%

　※　献立内容をよくご確認ください。
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体育会振替休日

　バンサンスウとは中華風の和え物のことで、漢字で
は「伴三絲」と書きます。「伴」は和える、「三」は
数字の３、「絲」は糸のように細く千切りにする、と
いう意味で、「３種類の食材を千切りにした和え物」
のことをいいます。つるっとした食感や甘酸っぱい味
わいが人気です。

☆

☆

魚　肉　卵
豆　豆製品

６　つ　の　食　品　群

牛乳　小魚　海そう 緑黄色野菜 その他の野菜・果物 穀類　いも類　砂糖 油脂

牛
乳 ひとくちメモ

　５月５日の「こどもの日」はこどもの健やかな成長
をお祝いする日です。また、この日は男の子の成長を
祝う「端午の節句」でもあります。五月人形やこいの
ぼりを飾り、柏餅やちまきを食べたり、菖蒲湯に入る
という風習があります。

　GW明けの給食で、給食当番の身支度の仕方につい
て、正しくできているか確認しましょう。体調が悪い
時は交代する、衛生面に十分配慮して給食当番をしま
しょう。

　給食の配膳で大切なことは、安全や衛生に気をつけ
て、一人分の量を考えて、食器にきれいに盛り付けた
り、配ったりすることです。

☆

☆

☆

☆
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　ひよこ豆は、豆粒に鳥のくちばしのような突起があ
り、文字どおりひよこのような形をした豆です。ひよ
こ豆は食感が栗に似ていることから「くり豆」とも呼
ばれることがあるように、独特のホクホク感があり、
日本でもカレー、スープ、サラダなどに利用される機
会も増えてきました。

　５月２日は八十八夜でした。２月４日の立春の日か
ら８８日目を八十八夜といいます。八十八夜に摘んだ
お茶の葉でお茶を飲むと長生きするといわれていま
す。新茶がおいしいこの季節、お茶の栄養を丸ごと使
うために、いつものちくわの磯辺揚げではなく、衣に
お茶の葉を加えた緑茶揚げにしました。

☆

☆

23

給食でもおなじみ「がめ煮」は、福岡県の代表的な郷
土料理です。「炒り鶏」や「筑前煮」、「筑前炊き」
とも呼ばれます。郷土料理の由来やその良さを知り、
味わって食べてほしい献立です。

　回鍋肉（ホイコーロー）は、中国四川料理の一つ
で、漢字で「回す鍋の肉」と書きますが、「鍋を回
す」のではなく「鍋に戻す」という意味で、一度茹で
た豚を再び鍋に戻して炒めることが名前の由来となっ
ています。

　今日はお誕生日給食です。５月生まれのお友達に
「おめでとう」という気持ちで、楽しい給食の時間に
してください。今日のデザートのレモンムースは、豆
乳を使った爽やかなレモン味のムースです。

　「ホキ」という魚を知っていますか？「ホキ」と
は、タラ目メルルーサ科に属する魚で、オーストラリ
アやニニュージーランド近くの深海に生息していま
す。お弁当の白身魚やフィッシュバーガー、ちくわや
かまぼこといった練り製品などによく使われていま
す。

　粕屋町学校給食イメージキャラクター「ブロッコリ
ン」でおなじみの野菜のブロッコリー。普段食べてい
るのは、蕾（つぼみ）と茎の部分です。大きなドーム
状の部分を「花蕾（からい）」と呼び、小さなつぼみ
が集まってできています。花が咲く前のつぼみを食べ
ているんですね。

☆

体育会予備日

　和え物に使われている小松菜は、カルシウムや鉄分
なども豊富で栄養満点の野菜です。給食センターで
使っている小松菜は、粕屋町で栽培され収穫されたも
のです。

　チキン南蛮の「南蛮」とは、もともと戦国時代に来
日したポルトガル人や、その文化を表す言葉です。彼
らのもたらした食文化の中に「南蛮漬け」があり、甘
酢に食材を漬けて作られるもので、これに鶏肉を用い
て料理されたため、「チキン南蛮」と呼ばれるように
なったといわれています。

　毎月１９日は「食育の日」です。この日は「食」に
ついて考えたり、活動したりする日です。「感謝して
残さず食べる」「食事のマナーを考える」「食事の手
伝いをする」など自分でできることをやってみましょ
う。

☆

「グリンピース」は３月から６月が旬の野菜です。お
なかの掃除をする食物繊維がたくさん含まれていま
す。また煮物に使われている「筍」も３月から５月が
旬で、同じく食物繊維が豊富で腸内環境を整える働き
があります。

☆

☆

☆

☆

☆

　「手洗い」は正しくできていますか？給食前の手洗
いは特に大切です。石けんをつけて正しく洗い、水で
流した後、清潔なハンカチで拭きましょう。

☆

　給食の時間は、おいしく給食を食べる時間であると
ともに「食について学ぶ時間」にしてほしいと思いま
す。食べ物に関すること、食事のマナー、食文化な
ど、たくさんのことに興味をもって学んでください
ね。

☆

４，５月分の給食費の口座振替日は、

５月３１日（水）になります。２ヶ月分まとめての引き落

としになりますので、残高不足にご注意ください。

新緑もさわやかな、すごしやすい季節になりました。新しい環境にも慣れてきたと同時に、体の疲れが出て

きている人もいるのではないでしょうか。気温も急に上がってきて、日中は日差しが強く汗ばむほどの日もで

てきます。これから体育会の練習も本格的に始まります。服装の調整やこまめな水分補給を心がける、早寝・

早起きに気をつける、朝ごはんをしっかり食べて登校するなど、規則正しい生活のリズムを作り、毎日元気に

過ごしましょう。

２日（火） １６日（火） １９日（金） ２２日（月） ２３日（火）

粕屋中 全校中止 １年生中止 全校中止 全校中止 全校中止

粕屋東中 全校中止 - - 全校中止 全校中止

今月の給食中止（４月２０日現在）


