
令和５年度 粕屋町学校給食共同調理場

月分 献 立 予 定 表
栄養価

エネルギー（kcal）

たんぱく質（ｇ）

脂肪（ｇ）

むぎごはん ★こめ あぶら ぎゅうにく　ツナ ぎゅうにゅう にんじん　トマト たまねぎ　 650

ハヤシライス むぎ　さとう だいず　 にんにく　えだまめ 24.1

まめとツナのサラダ さんしょくゼリー いんげんまめ きゅうり　コーン 18.1

こどものひさんしょくゼリー レモンかじゅう

マッシュルーム

むぎごはん ★こめ あぶら かまぼこ ぎゅうにゅう　もずく にんじん　★こまつな えのきだけ　 674

しそひじき むぎ　でんぷん とうふ　とりにく しそひじき　 しょうが　えだまめ 26.2

もずくじる ママレード だいず　 たまねぎ 21.1

とりにくとまめのてりに あかいんげんまめ

むぎごはん ★こめ ノンエッグマヨネーズ とうふ　あぶらあげ ぎゅうにゅう ねぎ　にんじん たけのこ　しめじ 699

たけのこのみそしる むぎ　さとう ごま ★あわせみそ　 やめちゃムース きゅうり　ごぼう 23.4

いわしのうめに でんぷん　 いわし　ツナ コーン 25.2

ごぼうのごまマヨサラダ ばいにく

やめちゃムース

むぎごはん ★こめ あぶら　 ぶたにく　あつあげ ぎゅうにゅう にんじん　 しょうが　たまねぎ 698

ジャージャンどうふ むぎ　さとう ごまあぶら あかだしみそ　 さやいんげん しいたけ　にんにく 25.3

やきぎょうざ でんぷん　こむぎこ ハム　とりにく もやし　きゅうり 22.3

バンサンスウ はるさめ むぎみそ キャベツ　にら

しょくパン パン　マカロニ あぶら ベーコン　とりにく ぎゅうにゅう にんじん　トマト たまねぎ　キャベツ 661

くろまめきなこクリーム じゃがいも　 くろまめきなこクリーム ロースハム ブロッコリー にんにく　コーン 26.3

ミネストローネ さとう　 オリーブオイル 29.0

ハニーマスタードチキン はちみつ

フレンチサラダ

ピースごはん ★こめ あぶら あつあげ　 ぎゅうにゅう　 にんじん　 グリンピース　 651

たけのことあつあげのにもの むぎ　じゃがいも ちくわ ヨーグルト ★こまつな こんにゃく　もやし 25.8

のりずあえ さとう ぶたにく きざみのり さやいんげん たけのこ 17.1

ヨーグルト

むぎごはん ★こめ ごまあぶら　あぶら とりにく　とうふ ぎゅうにゅう にんじん　にら たまねぎ　もやし 691

とうふともやしのスープ むぎ　でんぷん ぶたにく ピーマン キャベツ　ながねぎ 21.7

あげはるまき こむぎこ　はるさめ しょうが　にんにく 27.0

ホイコーロー こめこ さとう

むぎごはん ★こめ あぶら とりにく　さば ぎゅうにゅう にんじん　 たまねぎ　 640

とりにくとじゃがいものさっぱりに むぎ　じゃがいも ツナ ★こまつな もやし　こんにゃく 24.5

さばしょうがに さとう　でんぷん さやいんげん しょうが 18.0

こまつなとツナのあえもの

むぎごはん ★こめ あぶら ぶたにく　 ぎゅうにゅう にんじん　 たまねぎ　りんご 698

ポークカレー むぎ　じゃがいも ノンエッグマヨネーズ だいず ブロッコリー にんにく　コーン 22.9

ブロッコリーとだいずのサラダ レモンムース ごま ロースハム 24.8

レモンムース

キャロットパン（ちいさめ） キャロットパン あぶら ぶたにく　だいず ぎゅうにゅう　 にんじん　アスパラ たまねぎ　しめじ 647

ペンネのミートソース ペンネマカロニ チーズ トマト　 にんにく　キャベツ 25.2

チーズサラダ さとう あかパプリカ レモンかじゅう　 26.6

オレンジ ブロッコリー オレンジ

むぎごはん ★こめ あぶら　 とうふ　あぶらあげ ぎゅうにゅう　 ねぎ　★こまつな キャベツ　たまねぎ 695

キャベツのみそしる むぎ　でんぷん ノンエッグタルタルソース ★あわせみそ　 わかめ にんじん もやし 22.4

チキンなんばん（ノンエッグタルタルソース） さとう　 ごま ちくわ 22.9

やさいのごまあえ ひゅうがなつみかんゼリー とりにく

ひゅうがなつみかんゼリー

むぎごはん ★こめ ごまあぶら　あぶら とりにく　とうふ ぎゅうにゅう　 にんじん　ねぎ たまねぎ　えのきだけ 649

トックいりわかめスープ むぎ　トック ごま ぶたにく　ちくわ　　 わかめ ★こまつな わらび　たけのこ 24.4

ビビンバ さとう パンナコッタ しょうが　にんにく 17.5

もやしのナムル あかだしみそ もやし　きゅうり

とうにゅうパンナコッタ

むぎごはん ★こめ あぶら　ごま とうふ　あぶらあげ ぎゅうにゅう　 にんじん　ねぎ たまねぎ　えのきだけ 674

たまねぎのみそしる むぎ　さとう ごまあぶら ★あわせみそ　 きざみのり ほうれんそう しょうが　キャベツ 23.9

いわしのかばやき でんぷん いわし しらすぼし 24.8

キャベツののりじゃこあえ

わかめごはん（すくなめ） ★こめ あぶら とりにく　あぶらあげ ぎゅうにゅう にんじん　ねぎ たまねぎ　れんこん 642

ごもくうどん むぎ　うどん ノンエッグマヨネーズ かまぼこ　ちくわ わかめ　 あかパプリカ コーン　キャベツ 23.6

ちくわのりょくちゃあげ こむぎこ　こめこ とりささみ　 りょくちゃ 20.1

れんこんサラダ さとう しそひじき

せわりパン パン　じゃがいも あぶら　 とりにく　とうにゅう ぎゅうにゅう にんじん　 たまねぎ　 628

とうにゅうコーンチャウダー こむぎこ とうにゅうバター しろいんげん　ホキ ほうれんそう コーン　エリンギ 26.4

ホキフライ パンこ　でんぷん ベーコン コーンクリーム 25.9

ほうれんそうのソテー

むぎごはん ★こめ ごまあぶら　ごま とりにく　 ぎゅうにゅう　めひじき にんじん　 ごぼう　れんこん 614

とりにくとひよこまめのにもの むぎ　さといも たまご　ひよこまめ ★こまつな こんにゃく　 27.4

やさいのたまごやき さとう　でんぷん みそ　ツナ さやいんげん もやし　えのき 14.2

こまつなのいそあえ ねぎ レモンかじゅう

むぎごはん ★こめ あぶら ぶたにく　 ぎゅうにゅう　 にんじん　★こまつな たまねぎ　しめじ 643

ぶたじゃこどん むぎ　さとう オリーブオイル とりにく しらすぼし ブロッコリー レモンかじゅう　 28.4

とりにくのレモンやき あぶらあげ あかパプリカ キャベツ 21.6

やさいサラダ こうやどうふ

むぎごはん ★こめ あぶら とりにく　がんも ぎゅうにゅう にんじん　 しいたけ　れんこん 660

がめに むぎ　さといも さば　かつおぶし ★こまつな こんにゃく　 29.1

さばのしおやき さとう さやいんげん もやし　たけのこ 22.2

かつおあえ

　※　★は、粕屋町近隣でとれた地場産物です。 エネルギー(kcal) たんぱく質(%) 脂肪(%)

　※　献立は、物資等の都合により変更になる場合があります。ご了承ください。 今月の平均栄養量 661 15.8% 28.8%

　※　調味料やだし等については記載しておりません。 文部科学省基準値 650 13 ～ 20% 20 ～ 30%

　※　献立内容をよくご確認ください。

　※　献立内容をよくご確認ください。

からだのちょうしをととのえる

   小学校用

運動会の振替休日
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　バンサンスウとは中華風の和え物のことで、漢字で
は「伴三絲」と書きます。「伴」は和える、「三」は
数字の３、「絲」は糸のように細く千切りにする、と
いう意味で、「３種類の食材を千切りにした和え物」
のことをいいます。つるっとした食感や甘酸っぱい味
わいが人気です。

☆

☆

牛
乳

ひとくちメモ

　５月５日の「こどもの日」はこどもの健やかな成長
をお祝いする日です。また、この日は男の子の成長を
祝う「端午の節句」でもあります。五月人形やこいの
ぼりを飾り、柏餅やちまきを食べたり、菖蒲湯に入る
という風習があります。

　GW明けの給食で、給食当番の身支度の仕方につい
て、正しくできているか確認しましょう。体調が悪い
時は交代する、衛生面に十分配慮して給食当番をしま
しょう。

　給食の配膳で大切なことは、安全や衛生に気をつけ
て、一人分の量を考えて、食器にきれいに盛り付けた
り、配ったりすることです。

☆

☆

☆

☆

きいろ あか みどり

ねつ・ちからになる ち・にく・ほねになる

　粕屋町学校給食イメージキャラクター「ブロッコリ
ン」でおなじみの野菜ブロッコリー。普段食べている
のは、蕾（つぼみ）と茎の部分です。大きなドーム状
の部分を「花蕾（からい）」と呼び、小さなつぼみが
集まってできています。花が咲く前のつぼみを食べて
いるんですね。

☆

17

23

29

25

金

31

26

月

30

19 金

月

木18

水

金

　和え物に使われている小松菜は、カルシウムや鉄分
なども豊富で栄養満点の野菜です。給食センターで
使っている小松菜は、粕屋町で栽培され収穫されたも
のです。

　今日はお誕生日給食です。５月生まれのお友達に
「おめでとう」という気持ちで、楽しい給食の時間に
してください。今日のデザート、レモンムースは豆乳
を使った爽やかなレモン味のムースです。

　ひよこ豆は、豆粒に鳥のくちばしのような突起があ
り、文字どおりひよこのような形をした豆です。ひよ
こ豆は食感が栗に似ていることから「くり豆」とも呼
ばれることがあるように、独特のホクホク感があり、
日本でもカレー、スープ、サラダなどに利用される機
会も増えてきました。

☆

☆

☆

火

☆

　給食でもおなじみ「がめ煮」は、福岡県の代表的な
郷土料理です。「炒り鶏」や「筑前煮」、「筑前炊
き」とも呼ばれます。郷土料理の由来やその良さを知
り、味わって食べてほしい献立です。

火

 「グリンピース」は３月から６月が旬の野菜です。お
なかの掃除をする食物繊維がたくさん含まれていま
す。また煮物に使われている「筍」も３月から５月が
旬で、同じく食物繊維が豊富で腸内環境を整える働き
があります。

水

☆

　回鍋肉（ホイコーロー）は、中国四川料理の一つ
で、漢字で「回す鍋の肉」と書きますが、「鍋を回
す」のではなく「鍋に戻す」という意味で、一度茹で
た豚を再び鍋に戻して炒めることが名前の由来となっ
ています。

　ペンネは、ペンの先のような形をした筒状のパスタ
のことです。イタリアの南部の地方でよく食べられて
います。名前はイタリア語のペンを表す言葉からきて
いるそうです。ソースがペンネの中に入って絡みやす
のが特徴で、よく使われています。

　毎月１９日は「食育の日」です。この日は「食」に
ついて考えたり、活動したりする日です。「感謝して
残さず食べる」「食事のマナーを考える」「食事の手
伝いをする」など自分でできることをやってみましょ
う。

　今日は韓国料理の「ビビンバ」と、トックが入った
スープです。トックは韓国で食べられているもちで
す。日本のもちと違って粘りやのびは無く、歯切れの
良さが特徴です。ぜひトックの食感を楽しんでくださ
いね。

☆

☆

　「手洗い」は正しくできていますか？給食前の手洗
いは特に大切です。石けんをつけて正しく洗い、水で
流した後、清潔なハンカチで拭きましょう。

☆

☆

　「ホキ」という魚を知っていますか？「ホキ」と
は、タラ目メルルーサ科に属する魚で、オーストラリ
アやニニュージーランド近くの深海に生息していま
す。お弁当の白身魚やフィッシュバーガー、ちくわや
かまぼこといった練り製品などによく使われていま
す。

　「鰯（いわし）」は魚へんに弱いと書きます。鰯
（いわし）はうろこがはがれやすく、すぐに弱ってし
まうためだといわれています。血液をさらさらにする
EPA、脳の働きをよくするDHAなどの不飽和脂肪酸
を多く含み、私たちの体を強くしてくれる魚です。

　５月２日は八十八夜でした。２月４日の立春の日か
ら８８日目を八十八夜といいます。八十八夜に摘んだ
お茶の葉でお茶を飲むと長生きするといわれていま
す。新茶がおいしいこの季節、お茶の栄養を丸ごと使
うために、いつものちくわの磯辺揚げではなく、衣に
お茶の葉を加えた緑茶揚げにしました。

☆

☆

４，５月分の給食費の口座振替日は、

５月３１日（水）になります。２ヶ月まとめての引き落

としになりますので、残高不足にご注意ください。

１日（月） ２日（火） ２９日（月） ３１日（水）

仲原小 ― 全校中止 全校中止 ―

大川小 全校中止 全校中止 全校中止 ―

西小 ― 全校中止 全校中止 ―

中央小 全校中止 全校中止 全校中止 ６年生中止

今月の給食中止（４月２０日現在）


