
令和５年度
粕屋町学校給食共同調理場

月分 献 立 予 定 表 小学校用

栄養価

エネルギー（kcal）

たんぱく質（ｇ）
脂肪（ｇ）

むぎごはん ★こめ　むぎ あぶら とりにく　ツナ ぎゅうにゅう にんじん　 なす　たまねぎ 638

なつやさいカレー じゃがいも だいず　 トマト ズッキーニ　りんご 24.5

ツナとまめのサラダ さとう いんげんまめ にんにく　えだまめ 16.4

パンナコッタ（はちみつレモン） パンナコッタ きゅうり　コーン

レモンかじゅう

　※　★は、粕屋町近隣でとれた地場産物です。 エネルギー(kcal) たんぱく質(%) 脂肪(%)

　※　献立は、物資等の都合により変更になる場合があります。ご了承ください。 今月の平均栄養量 638 15.4% 23.1%

　※　調味料やだし等については記載しておりません。 文部科学省基準値 650 13 ～ 20% 20 ～ 30%

　※　献立内容をよくご確認ください
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曜
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献　　　立
牛
乳 ひとくちメモ

きいろ あか みどり

ねつ・ちからになる ち・にく・ほねになる からだのちょうしをととのえる

☆

　夏休みは元気に楽しく過ごせましたか？これから始まる２学期に向
けて、「早寝早起き朝ごはん」で生活リズムをととのえましょう。
　今日のカレーは夏野菜がたっぷり使われています。夏野菜は、夏の
日差しをたくさん浴びて育っているためビタミンが豊富に含まれてい
ます。トマトやきゅうりなどの野菜は水分も多く、体の水分補給にも
なります。

8

30 水

スマートフォンやゲーム機などの強い光

は睡眠に影響します。寝る前に見るのは

やめましょう。


