
令和５年度 粕屋町学校給食共同調理場

月分 献 立 予 定 表 中学校用

栄養価

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群 エネルギー（kcal）

たんぱく質（ｇ）

脂肪（ｇ）

麦ご飯 鶏肉　ガルバンゾー 牛乳 人参　さやいんげん ごぼう　れんこん ★米　麦 ごま油 735

おかかふりかけ 米みそ　あじ きざみのり ★小松菜 こんにゃく　かぼす果汁 砂糖　里いも 31.6

鶏肉とひよこ豆の煮物 かつお節粉 抹茶 もやし 15.7

あじの塩焼き（かぼすしょうゆ）
小松菜ののり和え
麦ご飯 鶏肉　豚肉 牛乳 人参　ねぎ もやし　なす ★米　麦 油　ごま油 843

ワンタンスープ 大豆　赤だしみそ ピ―マン 椎茸　玉ねぎ ワンタン　春雨 26.9

マーボーなす にんにく　しょうが 砂糖　でん粉 19.7

ぶどうゼリー ぶどうゼリー

麦ご飯 牛肉　卵 牛乳　カタクチイワシ 人参　ねぎ 玉ねぎ　椎茸 ★米　麦 油 804

牛丼 ハム 小松菜 こんにゃく　切り干し大根 砂糖　でん粉 ノンエッグマヨネーズ 32.3

野菜の卵焼き コーン　きゅうり 24.5

切り干し大根のサラダ えのきだけ

ミニフィッシュ
麦ご飯 豚肉　油揚げ 牛乳 人参　ねぎ えのきだけ　ごぼう ★米　麦 799

豚汁 ★合わせみそ　さんま 赤パプリカ こんにゃく　きゅうり 里いも 29.8

さんまかぼすレモン煮 豆腐 キャベツ　レモンペースト でん粉 27.2

豆腐サラダ(和風ドレッシング） レモン果汁

かぼす果汁

柏型パン ホキ　鶏肉 牛乳 人参 キャベツ　玉ねぎ パン　じゃがいも 油 866

ホキフライ 大豆 グリンピース　にんにく 小麦粉　でん粉 ノンエッグタルタルソース 35.3

１食ノンエッグタルタルソース パン粉 33.7

ボイルキャベツ
チキンビーンズ
麦ご飯 厚揚げ 牛乳 人参　ねぎ ごぼう　大根 ★米　麦 油 867

具だくさん味噌汁 ★合わせみそ ★小松菜 えのきだけ　こんにゃく 砂糖 ごま 28.9

さばのゆずソースかけ さば　ちくわ ゆず果汁　キャベツ 33.9

ごま和え

麦ご飯 鶏肉　豚肉 牛乳 人参　ねぎ もやし　玉ねぎ ★米　麦 油　ごま油 804

豆腐ともやしのスープ 豆腐 にら キムチ　しょうが 砂糖 ごま 29.6

焼き餃子（２個） キャベツ　ごぼう 小麦粉　でん粉 26.1

豚キムチ れんこん 里いも

麦ご飯 鶏肉　豚肉 牛乳 ピ―マン　赤パプリカ にんにく　しょうが ★米　麦 油　ごま油 665

ガパオライス 厚揚げ　ハム 人参　チンゲン菜 玉ねぎ　とうがん 砂糖 25.2

トムチャプチャイ（具だくさんの野菜スープ） もやし　木くらげ 春雨 16.0

ヤムウンセン（春雨のサラダ） きゅうり

ゆかりご飯（減量） 鶏肉　かまぼこ しらす干し　牛乳 しそ　人参 玉ねぎ　しめじ ★米　麦 油 816

かき揚げうどん かつお節 ねぎ　★小松菜 キャベツ　ごぼう うどん 26.0

ごぼうのかき揚げ 春菊 砂糖　小麦粉 23.6

おひたし 米粉　でん粉

ぶどうパン タラ　ベーコン 牛乳 人参　トマト 玉ねぎ　キャベツ ぶどうパン　マカロニ オリーブ油 770

ミネストローネ 大豆　えんどう豆 ほうれん草 にんにく　コーン 大豆バター 35.6

魚のバジル焼き レンズ豆 40.5

ほうれん草ソテー ガルバンゾー　小豆

彩りご飯 鶏肉　豆腐 しらす干し　牛乳 大根葉　人参 コーン　大根 ★米　麦 油　ごま油 838

さつま汁 油揚げ　★合わせみそ ★小松菜 しめじ　れんこん さつまいも　砂糖 ごま 34.3

いわしの梅煮 いわし　豚肉 こんにゃく　梅肉 でん粉 26.3

五目きんぴら いとよりすり身

麦ご飯 牛肉　ツナ 牛乳 人参 玉ねぎ　りんごピューレ ★米　麦 油　オリーブ油 834

牛肉と豆のカレー 大豆　いんげん豆 にんにく　しょうが じゃがいも　砂糖 29.5

ツナサラダ レモン果汁　きゅうり レモンムース 25.4

レモンムース キャベツ　コーン

麦ご飯 豚肉　豆腐 牛乳 人参　★小松菜 椎茸　ごぼう ★米　麦 油 872

沢煮椀 鶏肉　ハム 玉ねぎ　しょうが 里いも　砂糖 31.2

唐揚げ 豆乳プリン にんにく　キャベツ でん粉　米粉 29.2

梅ドレッシングサラダ きゅうり　梅肉

豆乳プリン
キャロットパン 豚肉 牛乳　チーズ 人参　トマト 玉ねぎ　マッシュルーム キャロットパン 油 851

ペンネのミートソース トマトピューレ にんにく　キャベツ ペンネマカロニ 29.8

チーズサラダ ブロッコリー レモン果汁　オレンジ 砂糖 33.5

オレンジ 赤パプリカ

麦ご飯 しそひじき　豆腐 牛乳　だし昆布 人参　ねぎ 玉ねぎ　えのきだけ ★米　麦 油 856

しそひじき 豚肉 茎わかめ　しらす干し 大根　きゅうり 白玉餅 28.9

白玉すまし汁 ヨーグルト もやし 砂糖　パン粉 22.1

豚カツのおろしソース
酢の物　ヨーグルト
麦ご飯 豚肉　厚揚げ 牛乳 人参　さやいんげん しょうが　玉ねぎ ★米　麦 油　ごま油 928

ジャージャン豆腐 赤だしみそ　麦みそ たけのこ　にんにく 砂糖 33.0

コーンシュウマイ（２個） ハム　魚肉すり身 もやし　きゅうり でん粉　春雨 30.8

バンサンスウ 豆腐 とうもろこし パン粉　小麦粉

麦ご飯 納豆　鶏肉 牛乳　きびなご 人参　さやいんげん 椎茸　れんこん ★米　麦 油 862

納豆 豆腐 昆布佃煮 ごぼう　こんにゃく 里いも　砂糖 ごま油 33.4

がめ煮 たけのこ　きゅうり じゃがいも 26.5

きびなごのカリカリフライ（３尾） キャベツ　木くらげ でん粉　玄米粉

昆布和え しょうが 米粉

さつま芋ご飯 厚揚げ　★合わせみそ しらす干し　牛乳 人参　ねぎ ごぼう　大根 ★米　麦 ごま　油 791

根菜の味噌汁 さけ　ツナ 昆布 ★小松菜 えのきだけ　こんにゃく さつまいも　砂糖 29.8

サーモンフライ 大豆 もやし パン粉　小麦粉 20.7

小松菜とツナの和え物 梨ゼリー

大豆こんぶ　お月見ゼリー
背割りパン（減量） 豚肉　大豆 牛乳 人参　トマト 玉ねぎ　なす パン　スパゲティー 油 895

なすとひき肉のスパゲティ ロングウインナー にんにく　キャベツ 砂糖 34.1

焼ウインナー きゅうり　甘夏みかん 35.2

甘夏かんサラダ

　※　★は、粕屋町近隣でとれた地場産物です。 エネルギー(kcal) たんぱく質(%) 脂肪(%)

　※　献立は、物資等の都合により変更になる場合があります。ご了承ください。 今月の平均栄養量 828 15.0% 29.5%

　※　調味料やだし等については記載しておりません。 文部科学省基準値 650 13 ～ 20% 20 ～ 30%

　※　献立内容をよくご確認ください。
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ペンネは、ペンの先のような形をした筒状のパスタのことです。
イタリアの南部の地方でよく食べられています。名前はイタリア
語のペンを表す言葉からきているそうです。ソースがペンネの中
に入って絡みやすのが特徴で、よく使われています。

大根おろしは、消化酵素がたくさん含まれていて、夏の疲れが出
てくるこの時期にピッタリの食べ物です。

ジャージャン豆腐は、漢字では、「家常」と書いて、家庭風とい
う意味があり、よく食べられている厚揚げを使った料理です。

かき揚げは、小さく切った魚介類や野菜などを小麦粉でまとめ、
油であげた天ぷらです。今日は、うどんにのせて一緒にいただき
ます。

今日は、干しぶどうが入ったパンです。干しぶどうは、パンやお
菓子、さまざまな料理に使われています。

毎月１９日は「食育の日」です。この日は「食」について考えた
り、活動したりする日です。「感謝して残さず食べる」「食事の
マナーを考える」「食事の手伝いをする」など自分でできること
をやってみましょう。

今日は、８月、９月の誕生日給食です。「おめでとう」の気持ち
で楽しい給食時間にしましょう。今日のデザートはさっぱりレモ
ンのムースです。

沢煮椀は、細切りにした食材を使った汁物です。昔、多いという
ことを「さわ」といったところからきていて、具がいっぱい入っ
た料理という事になります。

☆

☆

☆

☆

☆

☆

☆

ひとくちメモ

魚料理をよりおいしくするために、酸味とともに、さわやかな香
りの「かぼす」を味わってほしいです。

秋が旬の食材である、「秋なす」を使った料理です。なすが入っ
たことわざもいろいろあって調べてみるとおもしろいです。

かみかみ食材である「切干大根」をよくかんで食べてほしい献立
です。

☆

15 金

タンパク源である豆腐を、冷たいサラダとしてドレッシングをか
けていただく献立です。上手に盛り付けて食べてくださいね。

手洗いをより意識する献立です。食事をする前は、石けんを使っ
てきれいに手洗いをしてほしいです。

青魚である「さば」には、DHAといわれる脳の働きを活発にし
てくれる成分が多く含まれています。

キムチのピリ辛が食欲を増進させます。しっかり食べて、夏の疲
れを吹き飛ばしましょう。

☆

☆

☆

日

今日は、タイの料理です。タイ料理の特徴は、辛み、酸味、甘
み、スパイスなどが混ざり合っていることです。

その他の野菜・果物

☆

魚　肉　卵
豆　豆製品

６　つ　の　食　品　群

牛乳　小魚　海そう 緑黄色野菜
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「がめ煮」は、もうおなじみの福岡県の郷土料理です。根菜類が
たっぷりで、食物せんいも多く、おなかの調子を整えてくれま
す。
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今年の十五夜は明日９月２９日です。十五夜では、すすきを飾
り、お団子をお供えする風習があります。今日のデザートはお月
見にちなんだ、梨を使ったお月見ゼリーです。

みんなで気持ちよく食事をするためには、食事中のマナーはとて
も大切です。気持ちよいマナーを身につけかっこよく食事をして
ほしいです。

９月分の給食費の口座振替日は、１０月２日（月）に

なります。残高不足にご注意ください。

６日（水） ７日（木） ８日（金）

粕屋中 - - -

粕屋東中 １・３年生中止 １・３年生中止 １・３年生中止

　　今月の給食中止（８月２５日現在）


