
令和５年度 粕屋町学校給食共同調理場

月分 献 立 予 定 表 小学校用

栄養価

エネルギー（kcal）

たんぱく質（ｇ）

脂肪（ｇ）

むぎごはん ★こめ　むぎ あぶら　ごまあぶら とりにく　ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん　ねぎ もやし　なす 700

ワンタンスープ ワンタン　はるさめ だいず　あかだしみそ ピ―マン しいたけ　たまねぎ 22.4

マーボーなす さとう　でんぷん にんにく　しょうが 17.0

ぶどうゼリー ぶどうゼリー

むぎごはん ★こめ　むぎ ごまあぶら とりにく ぎゅうにゅう にんじん ごぼう　れんこん 603

おかかふりかけ さとう　さといも ガルバンゾー きざみのり さやいんげん こんにゃく　もやし 26.3

とりにくとひよこまめのにもの こめみそ　あじ ★こまつな かぼすかじゅう 13.9

あじのしおやき（かぼすしょうゆ） かつおぶしこ まっちゃ

こまつなののりあえ
むぎごはん ★こめ　むぎ あぶら ぎゅうにく　たまご ぎゅうにゅう にんじん　ねぎ たまねぎ　しいたけ 634

ぎゅうどん さとう　でんぷん ノンエッグマヨネーズ ハム こまつな こんにゃく 24.2

やさいのたまごやき きりぼしだいこん 20.0

きりぼしだいこんのサラダ コーン　きゅうり

えのきだけ

かしわがたパン パン　じゃがいも あぶら ホキ　とりにく ぎゅうにゅう にんじん キャベツ　たまねぎ 682

ホキフライ こむぎこ　でんぷん ノンエッグタルタルソース だいず グリンピース　にんにく 27.8

１しょくノンエッグタルタルソース パンこ 27.3

ボイルキャベツ
チキンビーンズ
むぎごはん ★こめ　むぎ ぶたにく　あぶらあげ ぎゅうにゅう にんじん　ねぎ えのきだけ　ごぼう 685

ぶたじる さといも ★合わせみそ あかパプリカ こんにゃく　きゅうり 25.8

さんまかぼすレモンに でんぷん さんま キャベツ　レモンペースト 25.2

とうふサラダ(わふうドレッシング） とうふ レモンかじゅう

かぼすかじゅう

むぎごはん ★こめ　むぎ あぶら　ごまあぶら とりにく　ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん　ねぎ もやし　たまねぎ 625

とうふともやしのスープ さとう ごま とうふ にら キムチ　しょうが 23.4

やきぎょうざ こむぎこ　でんぷん キャベツ　ごぼう 20.5

ぶたキムチ さといも れんこん

むぎごはん ★こめ　むぎ あぶら あつあげ ぎゅうにゅう にんじん　ねぎ ごぼう　だいこん 675

ぐだくさんみそしる さとう ごま ★あわせみそ ★こまつな えのきだけ　こんにゃく 22.7

さばのゆずソースかけ さば　ちくわ ゆずかじゅう 25.6

ごまあえ キャベツ

むぎごはん ★こめ　むぎ あぶら　ごまあぶら とりにく　ぶたにく ぎゅうにゅう ピ―マン にんにく　しょうが 546

ガパオライス さとう あつあげ　ハム あかパプリカ たまねぎ　とうがん 21.0

トムチャプチャイ（ぐだくさんのやさいスープ） はるさめ にんじん もやし　きくらげ 14.1

ヤムウンセン（はるさめのサラダ） チンゲンさい きゅうり

ぶどうパン ぶどうパン　マカロニ オリーブゆ タラ　ベーコン ぎゅうにゅう にんじん　トマト たまねぎ　キャベツ 612

ミネストローネ だいずバター だいず　えんどうまめ ほうれんそう にんにく　コーン 27.6

さかなのバジルやき レンズまめ 31.2

ほうれんそうソテー ガルバンゾー　あずき

ゆかりごはん（すくなめ） ★こめ　むぎ あぶら とりにく ぎゅうにゅう しそ　にんじん たまねぎ　しめじ 625

かきあげうどん うどん かまぼこ しらすぼし ねぎ　★こまつな キャベツ　ごぼう 21.3

ごぼうのかきあげ さとう　こむぎこ かつおぶし しゅんぎく 17.6

おひたし こめこ　でんぷん

いろどりごはん ★こめ　むぎ あぶら　ごまあぶら とりにく　とうふ ぎゅうにゅう だいこんば コーン　だいこん 679

さつまじる さつまいも　さとう ごま あぶらあげ しらすぼし にんじん しめじ　れんこん 28.2

いわしのうめに でんぷん ★あわせみそ ★こまつな こんにゃく 22.2

ごもくきんぴら いわし　ぶたにく ばいにく

いとよりすりみ

むぎごはん ★こめ　むぎ あぶら ぎゅうにく　ツナ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　りんごピューレ 690

ぎゅうにくとまめのカレー じゃがいも　さとう オリーブゆ だいず　いんげんまめ にんにく　しょうが 24.4

ツナサラダ レモンムース レモンかじゅう　きゅうり 22.1

レモンムース キャベツ　コーン

キャロットパン キャロットパン あぶら ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん　トマト たまねぎ　マッシュルーム 671

ペンネのミートソース ペンネマカロニ チーズ トマトピューレ にんにく　キャベツ 24.1

チーズサラダ さとう ブロッコリー レモンかじゅう 26.8

オレンジ あかパプリカ オレンジ

むぎごはん ★こめ　むぎ あぶら ぶたにく　とうふ ぎゅうにゅう にんじん しいたけ　ごぼう 639

さわにわん さといも　さとう とりにく　ハム ★こまつな たまねぎ　しょうが 24.4

からあげ でんぷん　こめこ にんにく　キャベツ 21.0

うめドレッシングサラダ きゅうり

ばいにく

むぎごはん ★こめ　むぎ あぶら　ごまあぶら ぶたにく　あつあげ ぎゅうにゅう にんじん しょうが　たまねぎ 721

ジャージャンどうふ さとう あかだしみそ さやいんげん たけのこ　にんにく 26.1

コーンシュウマイ でんぷん　はるさめ むぎみそ　ハム もやし　きゅうり 24.5

バンサンスウ パンこ　こむぎこ ぎょにくすりみ とうもろこし

とうふ

むぎごはん ★こめ　むぎ あぶら しそひじき　とうふ ぎゅうにゅう にんじん　ねぎ たまねぎ　えのきだけ 686

しそひじき しらたまもち ぶたにく しらすぼし だいこん　きゅうり 23.4

しらたますましじる さとう　パンこ だしこんぶ もやし 18.7

とんかつのおろしソース くきわかめ

すのもの　ヨーグルト ヨーグルト

むぎごはん ★こめ　むぎ あぶら　ごまあぶら なっとう　とりにく ぎゅうにゅう にんじん しいたけ　れんこん 702

なっとう さといも　さとう とうふ きびなご さやいんげん ごぼう　こんにゃく 27.9

がめに じゃがいも こんぶつくだに たけのこ　きゅうり 22.2

きびなごのカリカリフライ（２び） でんぷん　げんまいこ キャベツ　きくらげ

こんぶあえ こめこ しょうが

せわりパン（ちいさめ） パン　スパゲティー あぶら ぶたにく　だいず ぎゅうにゅう にんじん　トマト たまねぎ　なす 687

なすとひきにくのスパゲティ さとう ロングウインナー にんにく　キャベツ 26.6

やきウインナー きゅうり 27.0

あまなつかんサラダ あまなつみかん

さつまいもごはん ★こめ　むぎ あぶら　ごま あつあげ ぎゅうにゅう にんじん　ねぎ ごぼう　だいこん 651

こんさいのみそしる さつまいも　さとう ★あわせみそ しらすぼし ★こまつな えのきだけ　こんにゃく 24.7

サーモンフライ パンこ　こむぎこ さけ　ツナ もやし 18.5

こまつなとツナのあえもの なしゼリー

おつきみゼリー

　※　★は、粕屋町近隣でとれた地場産物です。 エネルギー(kcal) たんぱく質(%) 脂肪(%)

　※　献立は、物資等の都合により変更になる場合があります。ご了承ください。 今月の平均栄養量 659 15.1% 29.8%

　※　調味料やだし等については記載しておりません。 文部科学省基準値 650 13 ～ 20% 20 ～ 30%

　※　献立内容をよくご確認ください。

日
曜
日 献　　　立 牛

乳 ひとくちメモ

きいろ あか みどり

ねつ・ちからになる ち・にく・ほねになる からだのちょうしをととのえる

木

みんなで気持ちよく食事をするためには、食事中のマナーは
とても大切です。気持ちよいマナーを身につけかっこよく食
事をしてほしいです。

今年の十五夜は今日９月２９日です。十五夜では、すすきを
飾り、お団子をお供えする風習があります。今日のデザート
はお月見にちなんだ、梨を使ったお月見ゼリーです。

20

「がめ煮」は、もうおなじみの福岡県の郷土料理です。根菜
類がたっぷりで、食物せんいも多く、おなかの調子を整えて
くれます。

木14

21 木

金

水

29

水

火

☆

☆

☆

☆

今日は、タイの料理です。タイ料理の特徴は、辛み、酸味、
甘み、スパイスなどが混ざり合っていることです。

☆

6

7 木

5

☆

13

☆

金

水

月

火

火

☆

☆

15 金

手洗いをより意識する献立です。食事をする前は、石けんを
使ってきれいに手洗いをしてほしいです。

タンパク源である豆腐を、冷たいサラダとしてドレッシング
をかけていただく献立です。上手に盛り付けて食べてくださ
いね。

キムチのピリ辛が食欲を増進させます。しっかり食べて、夏
の疲れを吹き飛ばしましょう。

青魚である「さば」には、DHAといわれる脳の働きを活発
にしてくれる成分が多く含まれています。

月

☆

☆

沢煮椀は、細切りにした食材を使った汁物です。昔、多いと
いうことを「さわ」といったところからきていて、具がいっ
ぱい入った料理という事になります。

ジャージャン豆腐は、漢字では、「家常」と書いて、家庭風
という意味があり、よく食べられている厚揚げを使った料理
です。

大根おろしは、消化酵素がたくさん含まれていて、夏の疲れ
が出てくるこの時期にピッタリの食べ物です。

今日は、干しぶどうが入ったパンです。干しぶどうは、パン
やお菓子、さまざまな料理に使われています。

かき揚げは、小さく切った魚介類や野菜などを小麦粉でまと
め、油であげた天ぷらです。今日は、うどんにのせて一緒に
いただきます。

毎月１９日は「食育の日」です。この日は「食」について考
えたり、活動したりする日です。「感謝して残さず食べる」
「食事のマナーを考える」「食事の手伝いをする」など自分
でできることをやってみましょう。

今日は、８月、９月の誕生日給食です。「おめでとう」の気
持ちで楽しい給食時間にしましょう。今日のデザートはさっ
ぱりレモンのムースです。

ペンネは、ペンの先のような形をした筒状のパスタのことで
す。イタリアの南部の地方でよく食べられています。名前は
イタリア語のペンを表す言葉からきているそうです。ソース
がペンネの中に入って絡みやすのが特徴で、よく使われてい
ます。

☆

☆

☆

☆

☆

☆

☆

秋が旬の食材である、「秋なす」を使った料理です。なすが
入ったことわざもいろいろあって調べてみるとおもしろいで
す。

魚料理をよりおいしくするために、酸味とともに、さわやか
な香りの「かぼす」を味わってほしいです。

かみかみ食材である「切干大根」をよくかんで食べてほしい
献立です。

☆
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4

９月分の給食費の口座振替日は、１０月２日（月）に

なります。残高不足にご注意ください。

４日（月） １４日（木） ２１日（木） ２２日（金） ２７日（水）

仲原小 全校中止 - - - -

大川小 - - ５年生中止 ５年生中止 -

西小 - ４年生中止 - - ５年生中止

中央小 - - - - -

今月の給食中止（８月２５日現在）


