
令和５年度 粕屋町学校給食共同調理場

月分 献 立 予 定 表 小学校用

栄養価

エネルギー（kcal）

たんぱく質（ｇ）

脂肪（ｇ）

むぎごはん ★こめ　むぎ あぶら あつあげ　とりにく ぎゅうにゅう　 にんじん　 だいこん　しめじ 680

とりにくとあつあげのにもの さとう　でんぷん ちくわ くきわかめ さやいんげん こんにゃく　 23.1

きゅうりのすのもの さつまいも きゅうり　もやし 19.8

さつまポテト みずあめ たまねぎ

むぎごはん ★こめ　むぎ あぶら　 ぶたにく　いわし ぎゅうにゅう　 ★こまつな　 にんにく　しょうが 638

れんこんそぼろどん さとう ごまあぶら きざみのり にんじん えだまめ　 24.8

いわしのしょうがに でんぷん しらすぼし キャベツ 22.0

キャベツののりじゃこあえ れんこん

むぎごはん（すくなめ） ★こめ　むぎ あぶら　 とりにく　 ぎゅうにゅう ねぎ　 たまねぎ　しょうが 659

とりにくのフォー ビーフン　さとう ごま とりささみ にんじん にんにく　キャベツ 21.4

あげはるまき こむぎこ ごまあぶら チンゲンサイ もやし　たけのこ 20.4

ちんげんさいのナムル ゼリー レモンかじゅう

ぶどうゼリー はるさめ

しょくパン パン　こむぎこ くろまめきなこクリーム　 とりにく　ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん　トマト たまねぎ　だいこん 665

くろまめきなこクリーム パンこ　さとう だいずバター ベーコン ほうれんそう セロリ　しめじ 25.8

ラビオリスープ でんぷん あぶら キャベツ 29.4

メンチカツ ラビオリ

ほうれんそうのバターいため

かしわごはん ★こめ　むぎ あぶら　ごま とりにく　 ぎゅうにゅう にんじん　かぼちゃ ごぼう　しいたけ 691

かぼちゃのみそしる さとう　でんぷん ノンエッグマヨネーズ ★合わせみそ　 ねぎ えのきだけ　 25.6

さんまかぼすレモンに ツナ　あぶらあげ れんこん　コーン 26.7

れんこんサラダ さんま キャベツ　かぼす

たまねぎ　レモン

わかめじゃこごはん ★こめ　むぎ ごまあぶら　 とりにく　たまご しらすぼし　 にんじん　 たまねぎ　もやし 695

はるさめとにくだんごのスープ はるさめ　 くろごま わかめ ★こまつな えのきだけ 20.6

たまごやき さとう　ゼリー あぶら ぎゅうにゅう ねぎ 18.0

だいがくいも さつまいも

ブルーベリーゼリー パンこ　でんぷん

むぎごはん ★こめ　むぎ あぶら　 とりにく　 ぎゅうにゅう　 にんじん　 たまねぎ　たけのこ 678

こうやどうふのはちもくに さとう　こめこ ノンエッグマヨネーズ ロースハム いわし さやいんげん こんにゃく　 26.4

いわしのカリカリフライ でんぷん こうやどうふ きりぼしだいこん　 25.5

きりぼしだいこんのサラダ げんまいこ キャベツ

きゅうり しいたけ

キャロットパン（ちいさめ） キャロットパン　 オリーブゆ　あぶら ベーコン　 ぎゅうにゅう　 にんじん　 たまねぎ　しめじ 647

きのこスパゲティ さとう とりにく チーズ トマト　 えのきだけ　 26.6

とりにくのレモンやき スパゲティー あかパプリカ レモンかじゅう 27.8

チーズサラダ トマトピューレ キャベツ　にんにく

ブロッコリー マッシュルーム

むぎごはん ★こめ　むぎ ごまあぶら　あぶら ぶたにく　 ぎゅうにゅう ★こまつな　 にんにく　しょうが 665

ピリからこまつなどん さとう　でんぷん とりにく ヨーグルト ピーマン　 えのきだけ　 28.2

とりにくとじゃがいものあまずいため じゃがいも あかみそ しらすぼし　 あかパプリカ たまねぎ 18.8

ヨーグルト にんじん こんにゃく

むぎごはん ★こめ　むぎ ごまあぶら　 かつおぶし　 めひじき　 にんじん　ねぎ たまねぎ　もやし 688

ひじきのてづくりふりかけ さとう　ワンタン あぶら ぶたにく　 ぎゅうにゅう あかパプリカ うめ　ごぼう 25.9

ワンタンスープ でんぷん　パンこ こうやどうふ　 しらすぼし れんこん 22.9

こんさいだんごのあまずかけ さといも とりにく　だいず

いんげんまめ

むぎごはん ★こめ　むぎ あぶら　 ぶたにく　とうふ ぎゅうにゅう　 にんじん　ねぎ れんこん　ごぼう 646

こんさいじる さといも　さとう ごまあぶら あぶらあげ　さば くきわかめ だいこん　 29.4

さばホイルやき てんぷら　みそ こんにゃく 18.5

くきわかめとこんにゃくのいために

ゆかりごはん（すくなめ） ★こめ　むぎ あぶら　 とりにく　 ぎゅうにゅう　 しそ　にんじん たまねぎ　 678

ごもくうどん うどん　こめこ ノンエッグマヨネーズ かまぼこ　ちくわ あおのり ねぎ ごぼう　コーン 25.1

ちくわのいそべあげ さとう ツナ　みそ キャベツ 23.5

ごぼうのみそマヨサラダ あぶらあげ

しょくぱん パン　りんごジャム あぶら　 とりにく　ベーコン ぎゅうにゅう にんじん　 たまねぎ　 651

りんごジャム じゃがいも ノンエッグマヨネーズ とうにゅう　 ブロッコリー コーン 26.0

とうにゅうコーンチャウダー でんぷん　さとう たまご　ぶたにく コーンクリーム 25.6

ミートオムレツ しろいんげん

ブロッコリーマヨソテー

むぎごはん ★こめ　むぎ あぶら ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん　 たまねぎ　 632

ふりかけ（のり） じゃがいも　 かつおぶし　 ししゃも　のり さやいんげん キャベツ　 22.5

にくじゃが さとう　でんぷん しらすぼし かぼすかじゅう 16.5

ししゃもフライ こむぎこ こんにゃく

かぼすずあえ パンこ きゅうり

むぎごはん ★こめ　むぎ あぶら　 とうふ　ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん　ねぎ たまねぎ　しいたけ 684

マーボーどうふ さとう　でんぷん ごまあぶら あかみそ　 にんにく　しょうが 25.3

ショーロンポオ はるさめ ロースハム もやし　きゅうり 22.2

バンサンスウ こむぎこ キャベツ　たけのこ

むぎごはん ★こめ　むぎ あぶら　ごま ★あわせみそ ぎゅうにゅう　 ねぎ　★こまつな たまねぎ　だいこん 682

あつあげのみそしる でんぷん　さとう ノンエッグマヨネーズ とりにく　ちくわ わかめ にんじん えのきだけ　 29.2

ささみのレモンだれ みそ　 キャベツ 21.9

やさいのみそマヨネーズあえ あつあげ　 レモンかじゅう

むぎごはん ★こめ　むぎ あぶら とりにく　ツナ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　にんにく 672

チキンカレー じゃがいも　 だいず　 レモンかじゅう 22.1

だいずとツナのサラダ さとう きゅうり　えだまめ 21.4

おこめのババロア おこめのババロア コーン　レモン

りんごピューレ

コッペパン パン　マカロニ オリーブゆ　 ベーコン　だいず ぎゅうにゅう にんじん　トマト たまねぎ　キャベツ 619

ミネストローネ はちみつ　さとう とりにく　あずき ブロッコリー にんにく　コーン 28.0

ハニーマスタードチキン むぎ　げんまい えんどうまめ しめじ 22.7

ブロッコリーときのこのサラダ あかまい　きび ロースハム

ひよこまめ　レンズまめ

むぎごはん ★こめ　むぎ あぶら　ごま とりにく　がんも ぎゅうにゅう にんじん　 しいたけ　れんこん 629

のりのつくだに さといも　さとう ごまあぶら だいず いりこ　 さやいんげん こんにゃく　 25.5

がめに みずあめ　でんぷん のり きゅうり　キャベツ 18.4

いりことだいずのごまがらめ はちみつ　 こんぶのつくだに たけのこ

こんぶあえ

むぎごはん ★こめ　むぎ あぶら ぶたにく　とうふ ぎゅうにゅう　 にんじん　ねぎ えのきだけ　ごぼう 652

こんぶふりかけ さといも　 ★あわせみそ　 めひじき ★こまつな こんにゃく　もやし 22.4

ぶたじる さとう　でんぷん ツナ こんぶ　のり かぼちゃ まっちゃ 20.2

かぼちゃコロッケ パンこ たまねぎ

こまつなのいそあえ

むぎごはん ★こめ　むぎ あぶら　 ぶたにく　 ぎゅうにゅう にんじん　 だいこん　しょうが 657

だいこんとさといものそぼろに さといも　さとう ごま あぶらあげ さやいんげん ごぼう　 22.9

ごもくきんぴら でんぷん ごまあぶら ぎゅうにく こんにゃく 18.4

みかん みかん

　※　★は、粕屋町近隣でとれた地場産物です。

　※　献立は、物資等の都合により変更になる場合があります。ご了承ください。 エネルギー(kcal) たんぱく質(%) 脂肪(%)

　※　調味料やだし等については記載しておりません。 今月の平均栄養量 598 15.3% 29.9%

　※　献立内容をよくご確認ください。 文部科学省基準値 650 13 ～ 20% 20 ～ 30%

31 火 ☆

今日のみかんは、福岡県でとれたものです。みかんに
は、ビタミンCが豊富に含まれていて、風邪の予防や肌を
つるつるにする働きがあります。

27 金 ☆

福岡県の郷土料理としておなじみの「がめ煮」ですが、
今では家庭で食べる機会が少なくなってきています。給
食では郷土料理を未来に受けついでほしいという願いを
込めて作っています。

30 月 ☆

給食の小松菜は、粕屋町でとれたものを使用していま
す。鉄やカルシウムが含まれていて、アクが少ないの
で、いろいろな料理に使えます。今日は、ひじきと一緒
に磯和えにしています。

25 水 ☆

今日は、お誕生日給食です。１０月生まれのお友達に
「おめでとう」という気持ちで、楽しい給食の時間にし
てくださいね♪
今日のカレーは、チキンのカレーです。デザートはお米
が使われています。

26 木 ☆

食べ物に含まれる栄養素は、働きによって３つのグルー
プに分けられます。いろいろな食品をバランス良く食べ
ることが必要です。

23 月 ☆

大豆は「畑の肉」と言われるほど、たんぱく質が豊富に
含まれています。給食でも大人気のマーボー豆腐の中に
は、大豆からできている食品が、豆腐、赤みそ、しょう
ゆの３種類も含まれています。

24 火 ☆

料理は味はもちろんですが盛り付けも大事です。みなさ
んの上手な盛り付けで、給食をよりおいしそうに見せて
ほしいと思います。

19 木 ☆

毎月19日は「食育の日」です。この日は「食」について
考えたり、活動したりする日です。「感謝して残さず食
べる」「食事のマナーを考える」「食事の手伝いをす
る」など自分でできることをやってみましょう。

20 金 ☆

頭からしっぽまで丸ごと食べられるししゃもは、豊富な
栄養を無駄なく全部とることができます。カルシウムや
鉄分などのミネラルやビタミンも豊富に含まれていま
す。

17 火 ☆

最近「食品ロス」という言葉をよく聞きますが、今月
は、「食品ロス削減月間」です。食品ロスを減らすため
には、食べ残しをしない、食品を買いすぎない、作りす
ぎないなどできることはたくさんあります。

18 水 ☆

給食の量は、体の成長に合わせてつくっていますので、
給食を減らしたり、残したりせずしっかり食べて丈夫な
体を作りましょう。

13 金 ☆

夏休みに行われた「料理コンクール」において審査員特
別賞を獲得した献立を再現しています。粕屋町で多く作
られている小松菜をたくさん食べられるように丼にして
いるのが特徴です。

16 月 ☆

食事をするときにマナーを守ることは、自分が食事をス
ムーズにすすめることができるだけでなく、一緒に食事
をする人にいやな思いをさせないためにも必要です。

11 水 ☆

食事の時に、よくかむことで食べ物が小さくなり、安全
に飲み込むことができます。ポイントは、口の中に食べ
物を詰め込みすぎないようにすることです。他にも、む
し歯の予防になったり、脳の働きをよくしたりします。

12 木 ☆

きのこは一年中食べることができますが、秋が旬の食べ
物です。給食では、福岡県産のきのこを使用していま
す。

6 金 ☆

今日は、秋をイメージした献立です。なんといっても
「食欲の秋」、秋はおいしい食べ物がたくさんありま
す。今日はその中からさんま、れんこんを使っていま
す。

10 火 ☆

10月10日は「目の愛護デー」です。現在は、テレビやパ
ソコン、スマートフォンなどで、目を使いすぎる生活を
しています。今日は、目にいい働きをするブルーベリー
のゼリーです。

4 水 ☆

フォーは、ベトナムの代表的な料理で、米粉から作られ
た麺の料理です。あっさりとしていてのどごしのよい料
理です。

5 木 ☆

「ラビオリ」は、小麦粉を練って作ったパスタの生地に
ひき肉やみじん切りの野菜、チーズなどの具材を挟んだ
パスタの種類でイタリアの料理です。

2 月 ☆

大豆はそのまま食べるだけでなく、様々な加工品とし
て、私たちの食卓に欠かすことができない食べ物です。
今日は、大豆の加工品の中から厚揚げを使った煮もので
す。

3 火 ☆

そろそろ新米の時期になってきました。給食で使ってい
るお米は、糟屋地区内で収穫された「夢つくし」を使用
しています。

きいろ みどり

ひとくちメモ
ねつ・ちからになる ち・にく・ほねになる からだのちょうしをととのえる
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今月の給食中止（１０月１９日現在）
３日（火） ４日（水） ５日（木） １１日（水） １２日（木） １３日（金） １７日（火） １８日（水） １９日（木） ２０日（金） ２６日（木） ２７日（金）

仲原小 ６年中止 ６年中止
大川小 ６年中止 ６年中止 ５年中止
西小 ６年中止 ６年中止 ３年中止 ５年中止 ５年中止
中央小 ５年中止 ４年中止 ５年中止 ５年中止

１０月分の給食費の口座振替日は、１０月３１日（火）

になります。残高不足にご注意ください。


