
令和５年度 粕屋町学校給食共同調理場

月分 献 立 予 定 表 小学校用

栄養価

エネルギー（kcal）

たんぱく質（ｇ）

脂肪（ｇ）

むぎごはん ★こめ　むぎ あぶら　 ぎゅうにく　 ぎゅうにゅう　 にんじん ごぼう　だいこん 610

いもに さといも　 ごまあぶら いわし こんぶ ながねぎ　しめじ 24.3

いわしうめに さとう こんにゃく　 16.4

そくせきづけ きゅうり　ばいにく

キャベツ

しょくパン パン　 あぶら ぶたにく　 ぎゅうにゅう にんじん　 ビーツ 697

いちごジャム いちごジャム レンズまめ トマトピューレ たまねぎ　 27.0

ボルシチ じゃがいも ロングウインナー ブロッコリー きゅうり 29.1

やきウインナー さとう ロースハム コーン　キャベツ

フレンチサラダ

むぎごはん ★こめ　むぎ あぶら　 とうふ　 ぎゅうにゅう　 にんじん　 しめじ　 602

じゃがいものみそしる じゃがいも　 ごま ★あわせみそ　 わかめ ★こまつな もやし 22.8

しろみざかなのレモンだれ さとう ツナ　たら ねぎ えのきだけ 16.0

こまつなあえ でんぷん あぶらあげ レモンかじゅう　

むぎごはん ★こめ　むぎ ごまあぶら とりにく ぎゅうにゅう にんじん　 はくさい　しいたけ 631

はくさいとにくだんごのちゅうかに でんぷん　 ぶたにく さやいんげん たけのこ　ごぼう 23.1

シュウマイ さとう　パンこ ロースハム ほうれんそう にんにく　れんこん 19.8

ちゅうかサラダ こむぎこ あつあげ もやし　とうもろこし

さといも　 たまねぎ　きゅうり

むぎごはん ★こめ　むぎ あぶら　 ぶたにく　 ぎゅうにゅう　 にんじん　 たまねぎ　しめじ 649

ぶたじゃこどんぶり オリーブゆ あじ　だいず しらすぼし ブロッコリー こんにゃく　 30.9

あじのしおやき（ゆずソースかけ） いんげんまめ ★こまつな ごぼう　れんこん 20.1

まめとあきやさいのサラダ あぶらあげ ゆずかじゅう

まるパン パン　 あぶら ベーコン　 ぎゅうにゅう にんじん　 たまねぎ　 620

コーンチャウダー（とうにゅう） さとう とりにく あかパプリカ コーン　キャベツ 23.0

てりやきハンバーグ じゃがいも とうにゅう きパプリカ　 25.4

パプリカのサラダ パンこ しろいんげん　 コーンクリーム

きゅうり　しょうが

あさりごはん ★こめ　むぎ あぶら　ごま あさり　とりにく ぎゅうにゅう にんじん　 たまねぎ　 630

しらたますましじる さとう　 とうふ　ちくわ わかめ　 しそ　ねぎ はくさい　 26.2

ちくわのゆかりあげ こめこ かつおぶし めひじき　 ★こまつな えのきだけ 17.0

とふのこのにもの しらたまもち あぶらあげ しいたけ

こおりどうふ

13 月

わかめじゃこごはん（すくなめ） ★こめ　むぎ あぶら とりにく　 ぎゅうにゅう　 にんじん　ねぎ たまねぎ　 576

こぎつねうどん うどん　さとう とうにゅう わかめ ★こまつな もやし 24.0

とうにゅうコロッケ でんぷん あぶらあげ しらすぼし しいたけ　しめじ 15.5

こまつなのかつおあえ パンこ　 かつおぶし えのきだけ

こむぎこ

むぎごはん ★こめ　むぎ あぶら ぶたにく　ツナ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　にんにく 681

きのこカレー じゃがいも　 だいず マッシュルーム　 24.9

だいずとツナのサラダ みかんゼリー りんごピューレ　しめじ 20.6

みかんゼリー さとう きゅうり　えだまめ

コーン

こめこパン こめこパン　 あぶら ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん　トマト たまねぎ　 584

チリコンカン でんぷん たまご　だいず キャベツ　コーン 26.8

オムレツ さとう ガルバンゾー にんにく 23.7

やさいソテー マローファットピース

レッドキドニー

むぎごはん ★こめ　むぎ あぶら　ごま ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん　ねぎ えのきだけ　 596

あじつけのり さといも　 ★あわせみそ わかさぎ ★こまつな こんにゃく　 21.1

ぶたじる さとう とうふ　ちくわ のり　 ごぼう 18.7

わかさぎフリッター（２び） はくさい

ごまあえ
むぎごはん ★こめ　むぎ あぶら　 とうふ　ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん　ねぎ たまねぎ　しいたけ 669

マーボーどうふ さとう　 ごまあぶら あかだしみそ　 にんにく　しょうが 24.3

あげぎょうざ はるさめ ロースハム もやし　きゅうり 21.5

バンサンスウ でんぷん キャベツ　にら

こむぎこ

むぎごはん ★こめ　むぎ ごま とりにく　 ぎゅうにゅう　 にんじん　 こんにゃく　 664

こざかなつくだに さといも　 ごまあぶら うずらたまご やさいこんぶ ★こまつな もやし　たまねぎ 27.4

ひとくちおでん（うずらたまごいり） さとう ツナ だいこん 20.2

つくね あつあげ にんにく　しょうが

もやしのナムル ちくわ　

むぎごはん ★こめ　むぎ ごま あつあげ　 ぎゅうにゅう　 ★こまつな　 たまねぎ　だいこん 611

あつあげのみそしる さとう さば こんぶ にんじん えのきだけ　 25.8

さばのしおやき ★あわせみそ わかめ れんこん　きゅうり 20.1

あちゃらづけ こんにゃく

きりぼしだいこん

むぎごはん ★こめ　むぎ あぶら　 ぶたにく ぎゅうにゅう　 にんじん　 たまねぎ　 608

ハヤシライス オリーブゆ ヨーグルト ブロッコリー にんにく 21.3

ブロッコリーソテー トマト マッシュルーム 16.7

ヨーグルト

むぎごはん ★こめ　むぎ ノンエッグマヨネーズ ぶたにく　 ぎゅうにゅう　 にんじん　ねぎ ごぼう　だいこん 664

ぐだくさんじる さといも　 とりにく　 しらすぼし こんにゃく　 26.6

とりにくのみそマヨやき さとう あつあげ キャベツ 23.6

しらすあえ こめみそ きゅうり

むぎごはん ★こめ　むぎ あぶら とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　もやし 697

はるさめのスープ はるさめ　 ごまあぶら　 だいず　 ★こまつな しょうが　 24.2

とりとだいずのあげからめ さとう　 とりレバー みかん 23.1

みかん こめこ

むぎごはん ★こめ　むぎ あぶらあげ ぎゅうにゅう にんじん　ねぎ ごぼう　しめじ 654

ちゃんこじる さといも　 さば　とりにく はくさい　 28.7

さばのホイルやき でんぷん　こめこ ★あわせみそ　 こんにゃく 20.8

さとう だいこん

れんこん　

パインパン（ちいさめ） パインパン　 ノンエッグマヨネーズ ぶたにく　 ぎゅうにゅう にんじん　 たまねぎ　 821

ペンネのミートソース ペンネマカロニ ごま ロースハム ブロッコリー にんにく　コーン 31.8

キャベツのメンチカツ さとう あぶら　 とりにく トマト マッシュルーム 35.6

ブロッコリーのごまネーズあえ キャベツ

　※　★は、粕屋町近隣でとれた地場産物です。 エネルギー(kcal) たんぱく質(%) 脂肪(%)

　※　献立は、物資等の都合により変更になる場合があります。ご了承ください。 今月の平均栄養量 642 15.8% 29.0%

　※　調味料やだし等については記載しておりません。 文部科学省基準値 650 13 ～ 20% 20 ～ 30%

　※　献立内容をよくご確認ください。

食事をするときにマナーを守ることは、自分が食事をス
ムーズにすすめることができるだけでなく、一緒に食事を
する人にいやな思いをさせないためにも必要です。

30 木 ☆

28 火 ☆

これからますますおいしくなる旬の果物「みかん」で
す。みかんには、ビタミンCがたっぷり含まれていて
風邪など病気の予防に効果的です。今日のみかんも福
岡県産です。

29 水 ☆

11月12日から26日は福岡で大相撲九州場所が行われ
ていました。相撲は日本の国技で、「ちゃんこ鍋」
は、相撲部屋などでよく食べられている鍋料理のこと
です。

24 金 ☆

ヨーグルトはトルコ周辺で古くから作られていた発酵乳の
ひとつです。乳酸菌がとても多く、おなかの中の働きを助
けてくれます。骨や歯を強くするカルシウムもたっぷりで
す。

27 月 ☆

給食の量は、体の成長に合わせてつくっていますの
で、給食を減らしたり、残したりせずしっかり食べて
丈夫な体を作りましょう。

22 水 ☆

１１月２４日は、「和食の日」です。和食は、ご飯を
中心に汁物、煮物、焼き物、和え物など一汁三菜と
いって栄養的にも彩りや季節感などとてもすぐれてい
ると世界的に評価されています。

23 木 勤労感謝の日

20 月 ☆

寒くなる季節、カゼの予防に気をつけてほしいです。
①　１日３回のバランスよい食事
②　規則正しい生活
③　十分なすいみん
④　手洗い・うがい
⑤　外遊びなどで体をきたえる

21 火 ☆

寒い季節になると食べたくなる「おでん」です。給食
のおでんは、昆布やいりこで丁寧にだしをとり、小さ
めに切った具をじっくりコトコト煮こんでいます。

16 木 ☆

米粉パンは、福岡県産の米粉と小麦粉から作られてい
ます。米や小麦粉本来のほのかな甘みがあり、もっち
りとしていておいしいパンです。

17 金 ☆

これからが旬である魚の「わかさぎ」のフリッターで
す。わかさぎは、天ぷらにしたり、から揚げや南蛮漬
けなどの揚げ物の他、佃煮や甘露煮にしたり保存食と
しても食べられています。

14 火 ☆

今日の献立には、福岡県産の食材が多く使われていま
す。うどんの小麦粉や豆乳コロッケの豆乳は福岡県
産、米や小松菜は糟屋地区産です。地元のおいしい食
材を味わってほしいです。

15 水 ☆

今日はお誕生日給食です。１１月生まれの人をお祝い
しながら、楽しい給食にしましょう。
今日のカレーには、福岡県産の旬のきのこを取り入れ
ています。秋の味覚を味わいましょう。

9 木 ☆

食べ物に含まれる栄養素は、働きによって分けられま
すので、いろいろな食品をバランス良く食べることが
必要です。

10 金 ☆

とふの粉とは、高野豆腐を切る時にでる粉のことで
す。この粉と野菜などを一緒に煮こんだものが、和歌
山県の郷土料理です。

7 火 ☆

白菜は冬においしい野菜です。今日は、肉団子や他の
野菜と一緒に中華風に仕上げました。寒くなってきた
この季節にぴったりの献立です。

8 水 ☆

１１月８日は、「いい歯の日」といわれています。い
い歯にちなんで、カルシウムたっぷりでかみ応えのあ
るメニューです。しっかりかんで食べてほしいです。

3 金 文化の日

6 月 ☆

１１月は、「地産地消」月間です。福岡県産、糟屋地
区産の米や野菜をたくさん使用します。味わって食べ
てもらいたいです。

1 水 ☆

芋煮は、山形県などの東北地方でよく食べられている
郷土料理です。里芋とお肉、こんにゃく、ねぎなどの
食材を大きな鍋で煮こんで大勢で集まって食べること
が多いようです。

2 木 ☆

「ボルシチ」は、世界三大スープの一つともいわれてい
て、ウクライナや東ヨーロッパの多くの国で広く食べられ
ています。ボルシチには、赤い色が特徴の「ビート」とい
う赤かぶに似た野菜が使われています。

11

ひとくちメモ日
曜
日 献　　　立

牛
乳

きいろ あか みどり

ねつ・ちからになる

振替休日

ち・にく・ほねになる からだのちょうしをととのえる

１１月分の給食費の口座振替日は、１１月３０日（木）

になります。残高不足にご注意ください。

２日（木） ７日（火）・８日（水） ２７日（月）・２８日（火）

仲原小 ４年生中止 ５年生中止 －
大川小 － － －
西小 － － －
中央小 － － ６年生中止

今月の給食中止（１０月２０日現在）


