
令和５年度 粕屋町学校給食共同調理場

月分 献 立 予 定 表 中学校用

栄養価

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群 エネルギー（kcal）

たんぱく質（ｇ）

脂肪（ｇ）

パインパン(減量) 豚肉 牛乳 人参 玉ねぎ パインパン 油 816

ペンネのミートソース ロースハム ブロッコリー マッシュルーム ペンネマカロニ ノンエッグマヨネーズ 32.3

キャベツのメンチカツ 鶏肉 トマト にんにく　コーン ごま 37.7

ブロッコリーのごまネーズ和え キャベツ

麦ご飯 豚肉 牛乳 人参 れんこん　玉ねぎ ★米 油 839

れんこんそぼろ丼 たら ヨーグルト 枝豆　こんにゃく 麦 35.2

たらの南蛮漬け にんにく　しょうが 砂糖 24.1

ヨーグルト

麦ご飯 牛肉 牛乳　わかめ 人参 もやし　しょうが ★米 ごま油 735

ビビンバ（卵なし） 赤だしみそ ★小松菜 にんにく　玉ねぎ 麦　砂糖 ごま 30.5

トック入りわかめスープ 鶏肉 ねぎ えのきだけ トック 18.8

豆腐 米粉　水あめ

みそ

麦ご飯 豚肉 牛乳 人参 玉ねぎ　れんこん ★米 油 826

冬野菜カレー 鶏肉 ★ブロッコリー 大根　ごぼう 麦　砂糖 27.7

ブロッコリーとささみのサラダ 大豆 しめじ　りんごピューレ さつまいも 24.9

豆乳りんごムース インゲン豆 にんにく　しょうが 豆乳リンゴムース

コーン　キャベツ 小麦粉　でん粉

高菜ごはん 鶏肉 牛乳 たかな漬 白菜　ごぼう ★米 ごま油 771

だご汁 豚肉 人参　にら こんにゃく　椎茸 麦　砂糖 油 29.1

豚肉と切干大根のソース炒め 豆腐 小松菜 切り干し大根 白玉餅 ごま 23.7

野菜の卵焼き 卵 ねぎ えのき でん粉

チーズパン 豚肉 牛乳 人参 キャベツ チーズパン 油 741

ポトフ ロースハム ★ブロッコリー 玉ねぎ じゃがいも 33.6

フレンチサラダ セロリ 砂糖 26.2

ミルメーク コーン ミルメーク

麦ご飯 牛肉 牛乳 人参 こんにゃく　白菜 ★米 油 778

ふりかけ（のり） 焼き豆腐 のり 玉ねぎ　えのきだけ 麦 ノンエッグマヨネーズ 29.2

すきやき まぐろ 長ねぎ　れんこん 砂糖 23.2

れんこんのサラダ かつお節 コーン　みかん

みかん

麦ご飯 厚揚げ 牛乳　ししゃも 人参 大根 ★米 油 768

大根と厚揚げのうま煮 鶏肉 さやいんげん こんにゃく 麦 ごま油 29.5

焼きししゃも(２尾) 豚肉 玉ねぎ 砂糖 ごま 23.8

五目きんぴら 天ぷら ごぼう

麦ご飯 鶏肉 牛乳 人参 大根 ★米 油 697

のっぺい汁 油揚げ ねぎ ごぼう 麦　里いも 26.1

鮭フライ 豆腐 葉大根 ゆず果汁 でん粉　砂糖 19.8

大根のゆずの香和え 鮭 小麦粉　パン粉

チキンライス 鶏肉　卵 牛乳 人参 玉ねぎ　マッシュルーム ★米　麦 油 700

薄焼き卵 ウインナー 昆布 枝豆　白菜 じゃがいも 26.6

白菜とウインナーのスープ ロースハム キャベツ　きゅうり 砂糖　でん粉 22.7

げんきサラダ かつお節 コーン

胚芽パン 鶏肉 牛乳 人参 玉ねぎ 胚芽パン　さつまいも 油 881

豆乳さつまいもシチュー 豆乳 ★ブロッコリー しめじ こめことうにゅうチョコケーキ 36.3

照り焼きチキン 白いんげん コーン こめことうにゅうイチゴケーキ 38.8

クリスマスデザート にんにく チョコレートケーキ

フルーツミックスゼリー

麦ご飯 豚肉 牛乳 人参 玉ねぎ　大根 ★米 油 688

小魚佃煮 厚揚げ ★小松菜 えのきだけ 麦　里いも 26.7

豚汁 ★合わせみそ ごぼう 砂糖　水あめ 17.7

ささみカツ 鶏肉 こんにゃく でん粉　米粉

しらす干し

麦ご飯 鶏肉 牛乳 人参 ごぼう　れんこん ★米 ごま油 761

鶏肉とひよこ豆の煮物 ひよこ豆 さやいんげん こんにゃく 麦　じゃがいも 26.4

いわしの生姜煮 みそ ★小松菜 しめじ 砂糖 22.5

白菜のおひたし いわし 白菜 でん粉

麦ご飯(減量) 鶏肉 牛乳 かぼちゃ 白菜 ★米 油 810

ほうとう 油揚げ のり 人参 しめじ 麦　きしめん 31.9

さばのゆずソースかけ ★合わせみそ ねぎ ゆず果汁 砂糖 29.5

ほうれん草の香和え さば ほうれん草 もやし

麦ご飯 厚揚げ 牛乳 人参 椎茸　玉ねぎ ★米 油 879

つみれ汁 ★合わせみそ チーズ ねぎ 大根　しょうが 麦　でん粉 ごま油 33.1

油淋鶏（２個） 鶏肉 ★ブロッコリー 長ねぎ　キャベツ 米粉　砂糖 34.0

ブロッコリーとツナのサラダ まぐろ コーン　ごぼう 里芋

角チーズ れんこん

　※　献立は、物資等の都合により変更になる場合があります。ご了承ください。 エネルギー(kcal) たんぱく質(%) 脂肪(%)

　※　調味料やだし等については記載しておりません。 今月の平均栄養量 779 15.5% 29.8%

　※　献立内容をよくご確認ください。 文部科学省基準値 830 13 ～ 20% 20 ～ 30%
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もうすぐ冬休みです。休みの日も学校がある日と同じように
「早ね 早起き 朝ごはん」を心がけ、規則正しい生活を送りま
しょう。
よいお年をお迎えください。

白菜は、冬野菜の代表で、日本にはおよそ１００年ほど前に中
国から伝わってきました。白菜には、旨み成分のグルタミン酸
が多く含まれていて、煮込むとやわらかくなり甘みも出てきま
す。

今日はクリスマス献立の日です。１０月に選んだクリスマスデ
ザートが給食に登場する日です。何を選びましたか？

冬に注意したいのが、感染力が強い「ノロウイルス」による食
中毒です。食中毒を起こさないために一番大切なことは「手洗
い」です。石けんで丁寧な手洗いをし、食中毒や感染症を予防
しましょう。

毎月１９日は「食育の日」です。この日は「食」について考え
たり、活動したりする日です。「感謝して残さず食べる」「食
事のマナーを考える」「食事の手伝いをする」など自分ででき
ることをやってみましょう。

１２月２２日は冬至です。冬至は、１年で一番昼が短く夜が長
い日のことを言います。昔から冬至の日には、寒い冬を健康に
過ごせることを願い、「かぼちゃ」を食べたり、ゆず湯に入っ
たりする習慣があります。

☆

☆

☆

☆

☆

ひとくちメモ

寒くなり朝起きるのが億劫になったり、夜更かしをして朝起き
れずに朝ごはんを抜いたりしていませんか？朝ごはんを食べる
と体温が上がり、エネルギーが脳に補給されます。しっかり寝
て朝ごはんを食べましょう。

れんこんやごぼう、大根などは「根菜類」と呼ばれます。土の
中に埋まっている茎や根の部分を食べる野菜のことです。根菜
類は冬が旬で、食べると体中の血液の流れをよくし、体を内側
から温める働きがあります。寒い今の季節にぴったりですね。

今日は韓国料理の「ビビンバ」と「トック」が入ったスープに
なります。トックは韓国で食べられているもちです。日本のも
ちと違ってねばりやのびは無く、歯切れがよいのが特徴です。
食感を楽しんでくださいね。

今日は、１２月のお誕生日給食です。１２月生まれのお友達に
おめでとうとお祝いの気持ちでいただきましょう。豆乳りんご
ムースは、乳、卵、小麦を使用していないデザートです。

☆

15 金

熊本県は全国でも有数の農作物の生産地となっています。そし
て熊本県といえば、馬刺し、辛子れんこん、だご汁、高菜めし
など有名な料理がたくさんあります。今日は高菜ごはんとだご
汁にしました。

今日は、フランス料理の献立の日です。ポトフはフランスの家
庭料理で、「火にかけた鍋」という意味です。肉のかたまりと
野菜を一つの鍋でやわらかくなるまで煮込む料理です。

すきやきは、田畑を耕す平べったい農具である「鋤」を鉄板代
わりに、鶏肉や魚を焼いて食べられていた料理です。牛肉を使
うようになったのは明治時代からだそうです。

大根がおいしい季節になってきました。厚揚げと一緒に煮てい
ます。寒くなってきていますので、風邪を引かないようにしっ
かり食べて、休養しましょう。もちろん手洗い、うがいもかか
さずにしましょう。

日

のっぺい汁は、佐賀県の家庭で伝わる汁物です。のっぺ汁、
ぬっぺい汁ともよばれています。「のっぺい」とは片栗粉でと
ろみをつけていることをいいます。今日は温かい汁を飲んで温
まってくださいね。

その他の野菜・果物

☆

魚　肉　卵
豆　豆製品

６　つ　の　食　品　群

牛乳　小魚　海そう 緑黄色野菜
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１２月分の給食費の口座振替日は、１２月２８日（木）に

なります。残高不足にご注意ください。

１３日（水）～１５日（金） １９日（火） ２２日（金）

粕屋中 - １年生中止 給食中止

東中 ２年生中止 - 給食中止

今月の給食中止（１１月２１日現在）


