
令和５年度 粕屋町学校給食共同調理場

月分 献 立 予 定 表 中学校用

栄養価

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群 エネルギー（kcal）

たんぱく質（ｇ）

脂肪（ｇ）

キャロットパン ベーコン　鶏肉 牛乳 人参　トマト 玉ねぎ　キャベツ キャロットパン 油 898

ABCスープ ロースハム ブロッコリ— セロリ　にんにく ＡＢＣマカロニ オリーブ油 32.1

唐揚げ しょうが　コーン じゃがいも　でん粉 42.6

ブロッコリーときのこのサラダ しめじ 米粉　砂糖

いちごのカップケーキ いちごのカップケーキ

麦ご飯 牛肉　鶏肉 牛乳 人参　ねぎ 玉ねぎ　こんにゃく ★米 油 735

牛丼 キャベツ　きゅうり 麦　砂糖 31.4

ささみカツ 甘夏みかん 米粉　でんぷん 19.8

甘夏かんサラダ

麦ご飯 豆腐　豚肉 牛乳 人参　ねぎ 玉ねぎ　にんにく ★米 油　ごま油 807

マーボー豆腐 赤だしみそ　麦みそ しょうが　もやし 麦　砂糖 29.4

コーンシュウマイ（２個） ロースハム きゅうり でん粉　緑豆春雨 23.5

バンサンスウ 魚肉すり身 とうもろこし パン粉　小麦粉

6 水

7 木

8 金

麦ご飯（減量） 鶏肉　油揚げ 牛乳　わかめ 人参　ねぎ 玉ねぎ　椎茸 ★米 油 788

一食小魚佃煮 竹輪　ロースハム 青のり ★小松菜 切り干し大根 麦　うどん ノンエッグマヨネーズ 31.1

わかめうどん 小魚佃煮 コーン 米粉 22.5

ちくわの磯辺揚げ（２個）

切り干し大根のサラダ

麦ご飯 厚揚げ 牛乳 ねぎ　人参 玉ねぎ　えのきだけ ★米 ごま油 764

玉ねぎのみそ汁 ★合わせみそ ごぼう　こんにゃく 麦　里いも ごま 32.2

さばのホイル焼き さば　豚肉 砂糖 21.2

五目きんぴら てんぷら　みそ 米粉

麦ご飯 豆腐　鶏肉 牛乳 ねぎ　人参 玉ねぎ ★米 油 800

ふりかけ（おかか） ロースハム わかめ 大根葉 えのきだけ 麦　白玉餅 27.9

お祝いすまし汁 かつお節 海苔 しょうが　にんにく でん粉　米粉 26.9

唐揚げ 大根　レモン果汁 砂糖

大根とハムのサラダ

麦ご飯 豚肉 牛乳 人参　★小松菜 玉ねぎ　枝豆 ★米 油 749

豚じゃこ丼 高野豆腐 しらす干し こんにゃく 麦　砂糖 33.9

いわしの梅煮 いわし しめじ でん粉 23.1

小松菜のおひたし かつお節 白菜　梅肉

パインパン ベーコン　まぐろ 牛乳 人参 玉ねぎ　にんにく パインパン 油 842

ミルメーク（ココア） 大豆　いんげん豆 アスパラガス レモン果汁 ミルメーク 30.5

アスパラとベーコンのスパゲティ トマト 枝豆　コーン スパゲティ 24.9

豆とツナのサラダ ★はるか 砂糖　米粉

はるか（柑きつ）

麦ご飯 牛肉　納豆 牛乳 人参 玉ねぎ ★米 油　ごま油 775

肉じゃが とりささ身 さやいんげん こんにゃく 麦　じゃがいも 32.4

納豆 鶏卵 ほうれん草　しそ キャベツ 砂糖　でん粉 19.2

ゆかり和え 小松菜　ねぎ えのきだけ

野菜の卵焼き

ジャンバラヤ 鶏肉　ガルバンゾー 牛乳　チーズ ピ—マン　人参 玉ねぎ　しょうが ★米　麦 油 829

豆乳クラムチャウダー ベーコン　あさり ブロッコリ— にんにく　コーン 砂糖 30.6

チーズサラダ 豆乳 赤パプリカ キャベツ じゃがいも　米粉 30.3

焼きウインナー ウインナー レモン果汁

20 水

麦ご飯 鶏肉　豆腐 牛乳 人参　ねぎ ごぼう　椎茸 ★米 ごま油　油 739

ふりかけ（のり） あじ　かつお節 海苔 ほうれん草 こんにゃく 麦　里いも 31.1

けんちん汁 しょうが 砂糖　でん粉 21.8

あじの南蛮漬け 玉ねぎ　もやし

ほうれん草のかつお和え

　※　★は、粕屋町近隣でとれた地場産物です。 エネルギー(kcal) たんぱく質(%) 脂肪(%)

　※　献立は、物資等の都合により変更になる場合があります。ご了承ください。 今月の平均栄養量 793 15.7% 28.4%

　※　調味料やだし等については記載しておりません。 文部科学省基準値 830 13 ～ 20% 20 ～ 30%

　※　献立内容をよくご確認ください。

火19

☆21 木

　さばの脂肪には、私たちの身体に良い働きをす
る栄養がたくさん含まれています。EPAやDHA
は、血液の流れを良くしたり、脳を活性化したり
する働きがあります。

　今日は、小学校6年生の卒業お祝い献立です。
紅白のお餅が入ったすまし汁とみんな大好きな唐
揚げの献立です。

　給食センターで使用している小松菜は、すべて
粕屋町で栽培されたものです。農家の方が心を込
めて作られた、安心安全でおいしい小松菜を感謝
していただきましょう。

 「はるか」は、２月上旬から３月下旬にかけてが
旬の柑きつです。レモンのような見た目に反して
酸味が少なく、さわやかな香りで春の訪れをを感
じさせてくれます。ゴツゴツとした、酸っぱそう
な皮からは想像できない上品な甘さで、酸味の少
ないぷるっとした食感が人気です。

日

　納豆は、大豆に納豆菌を加え発酵させて作る日
本の伝統的な食べ物です。納豆は、混ぜること
で、うま味成分や甘み成分が増加します。しっか
り混ぜて食べてほしいです。

その他の野菜・
果物

☆

魚　肉　卵
豆　豆製品

６　つ　の　食　品　群

牛乳　小魚
海そう

緑黄色野菜

11

12 火

5

☆

18

　給食の時間は、食について学ぶ時間にしてほし
いです。好き嫌いせず食べられたか、食事のマ
ナーはよかったか、手洗いは正しくできたかな
ど、1年間の給食を振り返りましょう。

　１年間の給食を振り返って、自分自身の反省を
してみましょう。そして、４月からの新しい学年
に向けて目標を決め、苦手な事にもチャレンジを
しましょう。

☆

春分の日

木

金

火

☆

☆

☆

一斉下校

☆

☆

穀類　いも類
砂糖

油脂

牛
乳

ひとくちメモ

 今日は、3年生の卒業お祝い献立です。好きな献
立は何ですか？給食の思い出はありますか？これ
からも自分の成長や健康を考えて、正しく「食」
を選び、食事を楽しんでほしいです。

　お箸の持ち方はきちんとできていますか？ひじ
をついて食べている人はいませんか？くちゃく
ちゃと音をたてて、かんでいる人はいませんか？
口に食べ物が入ったままおしゃべりをしていませ
んか？みんなで楽しい食事ができるよう、気持ち
のよいマナーを身につけましょう。

　バンサンスウとは中華風の和え物のことで、漢
字では「伴三絲」と書きます。「伴」は和える、
「三」は数字の３、「絲」は糸のように細く千切
りにする、という意味で、「３種類の食材を千切
りにした和え物」のことをいいます。つるっとし
た食感や甘酸っぱい味わいが人気です。

　１３年前の２０１１年３月１１日、東日本大震
災が発生し、多くの方が犠牲になりました。当時
は、食べることも含め生活をすることも大変な状
況でした。「あたり前に食事ができる幸せ」を忘
れないでほしいです。

☆

☆

卒業式準備

中学校卒業式
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水

月

３月分の給食費の口座振替日は、４月１日（月）に

なります。残高不足にご注意ください。

今月の給食中止（２月２０日現在）

１日 ４～５日 ６～８日 １１日 １２日 １３～２１日 ２２日

粕屋中 １年中止 ３年中止 全校中止 ３年中止 ２,３年中止 ３年中止 全校中止

東中 ― ３年中止 全校中止 ３年中止 ３年中止 ３年中止 全校中止


