
令和６年度
粕屋町学校給食共同調理場

月分 献 立 予 定 表 小学校用

栄養価

エネルギー（kcal）

たんぱく質（ｇ）

脂肪（ｇ）

むぎごはん　　　こざかなつくだに ★こめ　むぎ あぶら　 ぶたにく　あつあげ ぎゅうにゅう にんじん　ねぎ たまねぎ　だいこん 665

ぶたじる ★さといも　さとう ノンエッグマヨネーズ ★あわせみそ　 こざかなつくだに ★こまつな えのきだけ　ごぼう 26.8

ささみカツ じゃがいも ロースハム こんにゃく　 22.2

きりぼしだいこんのサラダ こめこ　でんぷん とりにく コーン

きりぼしだいこん

むぎごはん ★こめ　むぎ あぶら　ごまあぶら ぎゅうにく　 ぎゅうにゅう　 にんじん　 たまねぎ　もやし 598

ビビンバ さとう　 ごま あかだしみそ わかめ ★こまつな しょうが　にんにく 25.2

わかめスープ フルーツあんにん とりにく　とうふ にら えのきだけ 17.0

フルーツあんにん かまぼこ

むぎごはん ★こめ　むぎ あぶら　ごまあぶら あつあげ　とりにく ぎゅうにゅう　 にんじん　 だいこん　 625

だいこんとあつあげのうまに さとう ごま ぶたにく　てんぷら ししゃも さやいんげん こんにゃく 24.9

やきししゃも たまねぎ　ごぼう 21.8

ごもくきんぴら

せわりコッペパン パン　さつまいも オリーブあぶら とりにく　ベーコン ぎゅうにゅう　 にんじん　トマト たまねぎ　れんこん 666

ふゆやさいのミネストローネ じゃがいも だいずバター ポークウインナー ヨーグルト だいこん　にんにく 26.0

やきウインナー おしむぎ　もちむぎ ガルバンゾー 26.9

いっしょくケチャップ げんまい　あかまい えんどう　だいず

ジャーマンポテト　　ヨーグルト たかきび レンズまめ　あずき

むぎごはん（すくなめ） ★こめ　むぎ あぶら とりにく　 ぎゅうにゅう　 かぼちゃ　にんじん はくさい　しめじ 601

ほうとう ほうとう（こむぎこ） あぶらあげ のり ねぎ　ほうれんそう ゆずかじゅう　 25.6

さばのゆずソースかけ さとう　でんぷん ★あわせみそ　 もやし 17.9

ほうれんそうのかおりあえ さば

むぎごはん ★こめ　むぎ あつあげ　 ぎゅうにゅう　 にんじん　ねぎ れんこん　ごぼう 585

こんさいのみそしる さといも　さとう ★あわせみそ しらすぼし しそ だいこん　しめじ 21.2

いわしのうめに でんぷん いわし はくさい　ばいにく 16.1

はくさいのおひたし

むぎごはん　　　なっとう ★こめ　むぎ ごまあぶら　あぶら ぶたにく　 ぎゅうにゅう　 にんじん　 たまねぎ　こんにゃく 622

ピリからにくじゃが じゃがいも　 ツナ　なっとう ひじき さやいんげん にんにく　しょうが 24.4

こまつなのいそあえ さとう ★こまつな もやし 15.7

むぎごはん ★こめ　むぎ あぶら とりにく　 ぎゅうにゅう にんじん　ねぎ だいこん　ごぼう 606

のっぺいじる さといも　でんぷん あぶらあげ だいこんば ゆずかじゅう 24.2

さけフライ さとう　こむぎこ とうふ　さけ 19.2

だいこんのゆずのかあえ パンこ

キャロットパン（ちいさめ） キャロットパン　 あぶら ベーコン　 ぎゅうにゅう にんじん　 たまねぎ　しめじ 787

とうにゅうさつまいもシチュー さつまいも とうにゅう ブロッコリー コーン 26.5

フライドチキン こめこ　でんぷん しろいんげん にんにく 41.6

クリスマスデザート クリスマスデザート とりにく

チキンライス ★こめ　むぎ あぶら とりにく　たまご ぎゅうにゅう　 にんじん たまねぎ　 602

うすやきたまご じゃがいも　さとう ポークウインナー　 こんぶつくだに マッシュルーム 23.9

はくさいとウインナーのスープ でんぷん ロースハム えだまめ　はくさい 20.8

げんきサラダ かつおぶし キャベツ　きゅうり

コーン

むぎごはん ★こめ　むぎ とうふ　 ぎゅうにゅう　 にんじん　 たまねぎ　 604

ゆばのすましじる さとう ゆば（だいず） ★こまつな えのきだけ 22.8

さらわのさいきょうやき まっちゃプリン かまぼこ みずな だいこん 18.2

だいこんのたいたん さわら　こめみそ

まっちゃプリン あぶらあげ

むぎごはん ★こめ　むぎ あぶら ぶたにく　 ぎゅうにゅう　 にんじん　 たまねぎ　えだまめ 635

ぶたじゃこどんぶり さとう こうやどうふ しらすぼし あかパプリカ しめじ　こんにゃく 29.2

あじのなんばんづけ でんぷん あじ 21.0

むぎごはん ★こめ　むぎ あぶら ぶたにく　だいず ぎゅうにゅう にんじん　 たまねぎ　れんこん 688

ふゆやさいカレー さつまいも　 いんげんまめ ★ブロッコリー だいこん　ごぼう 23.3

ブロッコリーとささみのサラダ さとう とりにく しめじ　りんご 21.5

とうにゅうりんごムース こむぎこ　でんぷん にんにく　しょうが

とうにゅうりんごムース コーン　キャベツ

しょくパン パン　 あぶら ぶたにく　だいず ぎゅうにゅう にんじん　トマト たまねぎ　にんにく 652

ココアクリーム ココアクリーム ガルバンゾー　たまご ほうれんそう だいこん　 27.6

チリコンカン さとう　でんぷん マローファットピース レモンかじゅう 26.6

ほうれんそうオムレツ こめこ　 レッドキドニー

だいこんとハムのマリネ ロースハム

むぎごはん　　やさいふりかけ ★こめ　むぎ あぶら ぎゅうにく　 ぎゅうにゅう にんじん　あおな こんにゃく　 652

すきやき さとう ノンエッグマヨネーズ やきどうふ あかしそ たまねぎ　はくさい　 25.1

れんこんのサラダ ツナ　かつおぶし ながねぎ　れんこん 20.2

みかん コーン　みかん

えのきだけ

　※　★は粕屋町近隣でとれた地場産物です。
エネルギー(kcal) たんぱく質(%) 脂肪(%)

　※　献立は、物資等の都合により変更になる場合があります。ご了承ください。
今月の平均栄養量 639 15.7% 30.7%

　※　調味料やだし等については記載しておりません。
文部科学省基準値 650 13 ～ 20% 20 ～ 30%

　※　献立内容をよくご確認ください。
（注）　学校給食摂取基準より、児童（８～９歳）中学年を表示しています。
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3 火 ☆

今日はお隣、韓国の料理を参考にしています。韓国語で
「ビビン」は混ぜる、「パプ」がご飯を意味していま
す。ご飯にナムル、コチュジャンを好みでのせ、よくか
き混ぜながら食べる料理です。

あか みどり

ひとくちメモ
ねつ・ちからになる ち・にく・ほねになる からだのちょうしをととのえる

4 水 ☆

大根は、古くから日本で食べられてきた野菜の一つで春
の七草「すずしろ」としても親しまれています。冬が旬
で風邪の予防によいビタミンCが多く含まれています。

5 木 ☆

冬になると「ノロウイルス」という食中毒が多くなり、
感染力が強いため、あっという間に広がってしまいま
す。給食の前など、しっかり手を洗ってから準備をしま
しょう。

2 月 ☆

食事の時に、よくかむことで食べ物が小さくなり、安全
に飲み込むことができます。だ液がたくさん出ること
で、むし歯の予防や頭の働きをよくしてくれます。

10 火 ☆

納豆は混ぜるとねばねばします。このねばねばの中に、
納豆のおいしさの秘密がつまっています。しっかり混ぜ
て食べてくださいね。

11 水 ☆

日本全国に分布する郷土料理である「のっぺい汁」は、
地域によって使用する材料やとろみの加減などが大きく
異なります。汁にとろみがつくことで冬でも冷めにくく
体を温めてくれます。

6 金 ☆

冬至は、１年で一番昼が短く夜が長い日のことです。昔
から、冬至にかぼちゃを食べたり、ゆず湯に入ると、寒
い冬を元気に過ごすことができると言われています。昔
の人の知恵が今も引き継がれていますね。今年の冬至は
12月21日（土）です。

9 月 ☆

今からが旬の白菜を使った和え物です。白菜は煮ものや
鍋物、和え物や漬物などこれからの季節に大活躍しま
す。風邪を予防するビタミンCがたっぷり含まれていま
す。

16 月 ☆

今日は、京都の郷土料理を参考にしています。京都は伝
統と風土によって、海のもの、山のもの、白みそやお茶
など多彩な食材を、目と舌で味わう食文化が発展してい
きました。1月に修学旅行に行く中学2年生も楽しみにし
ていると思います。今日は、京都の料理を味わってくだ
さい。

17 火 ☆

風邪に負けない身体を作るには、食事・運動・すいみん
が重要です。１日３食を規則正しくしっかり食べるこ
と、外で元気よく遊び、夜更かしせずに早めに寝てしっ
かり体を休めることです。

12 木 ☆

今日のシチューは、豆乳と甘みのあるさつまいもで作ら
れていて、寒い季節にぴったりです。そして、デザート
は、3種類から自分で選んだクリスマスデザートです。少
し早いクリスマスの気分を味わってください。

13 金 ☆

「元気サラダ」は、小学校1年生の国語で学習する「サラ
ダでげんき」というお話にでてくる「りっちゃんのサラ
ダ」を参考にしています。いろいろな動物がやってきて
サラダ作りのアドバイスをしてくれます。

20 金 ☆

もうすぐ冬休みです。冬休みも、早寝・早起き、３食食
べるなど規則正しい生活を心がけましょう。冬休みには
年越しそば、おせち、お雑煮など日本の伝統的な食文化
にもたくさんふれてほしいです。楽しい冬休みを過ごし
てください。

18 水 ☆

今日は、お誕生日給食です。１２月生まれのお友達に
「おめでとう」という気持ちで、楽しい給食の時間にし
てくださいね♪
今日は、今が旬の冬野菜をたっぷり使ったカレーです。
デザートは、りんごのムースです。

19 木 ☆

チリコンカンは、アメリカ南部やメキシコでよく食べら
れてる料理の一つです。豆やひき肉をトマトやチリパウ
ダーで煮込んで作られています。ガルバンゾーはひよこ
豆、マローファットピースは青えんどう豆、レッドキド
ニーは赤いんげん豆のことです。

１２月分の給食費の口座振替日は、

１2月３0日（月）です。

残高不足にご注意ください。

日にち

仲原小

大川小

西小

中央小

中止はありません。

中止はありません。

今月の給食中止日（11月18日現在）

中止はありません。

中止はありません。


