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11月学校給食献立予定表の一部変更について 

 

学校給食の運営につきまして、日頃よりご理解とご協力いただきありがとうございます。 

11月献立予定表の一部に表記の誤りがありましたので、お詫びして下記のように訂正いたします。 

また、使用する食材を下記のように変更いたします。 

急な変更で大変申し訳ございませんが、ご確認のほどよろしくお願いいたします。 

なお、食物アレルギー対応のための予定献立詳細表の変更はありません。 

 

記 

【食材の変更及び追加】  

◎ 6日（月） 「エリンギ」→「えのきだけ」に変更 

◎ 15日（水）「レモン果汁」→使用無しに変更 

   ◎ 16日（木）「米粉」→使用無しに変更 

   ◎ 28日（火）「でん粉」「さといも」「ごぼう」「れんこん」→使用無しに変更、「米粉」を追加 

 

《該当部分の献立表一覧》 

栄養価

エネルギー（kcal）

たんぱく質（ｇ）

脂肪（ｇ）

むぎごはん ★こめ　むぎ あぶら　 とうふ　 ぎゅうにゅう　 にんじん　 しめじ　 602

じゃがいものみそしる じゃがいも　 ごま ★あわせみそ　 わかめ ★こまつな もやし 22.8

しろみざかなのレモンだれ さとう ツナ　たら ねぎ えのきだけ 16.0

こまつなあえ でんぷん あぶらあげ レモンかじゅう　

むぎごはん ★こめ　むぎ あぶら ぶたにく　ツナ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　にんにく 681

きのこカレー じゃがいも　 だいず マッシュルーム　 24.9

だいずとツナのサラダ みかんゼリー りんごピューレ　しめじ 20.6

みかんゼリー さとう きゅうり　えだまめ

コーン

こめこパン こめこパン　 あぶら ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん　トマト たまねぎ　 584

チリコンカン でんぷん たまご　だいず キャベツ　コーン 26.8

オムレツ さとう ガルバンゾー にんにく 23.7

やさいソテー マローファットピース

レッドキドニー

むぎごはん ★こめ　むぎ あぶら とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　もやし 697

はるさめのスープ はるさめ　 ごまあぶら　 だいず　 ★こまつな しょうが　 24.2

とりとだいずのあげからめ さとう　 とりレバー みかん 23.1

みかん こめこ

変更内容日
曜
日 献　　　立

牛
乳

きいろ あか みどり

ねつ・ちからになる ち・にく・ほねになる からだのちょうしをととのえる

6 月 ☆

エリンギをえのきだけに変更しました。

16 木 ☆

こめこを削除しました。

15 水 ☆

レモンかじゅうを削除しました。

でんぷん、さといも、ごぼう、れんこんを削除しまし
た。
こめこを追加しました。

28 火 ☆

 

 

※表記を訂正しています 


